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	Цель программы
	 Приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.


	Аннотация программы
	На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.


	Прогнозируемые результаты
	Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека. Уметь различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; иметь понятие о такте и затакте, 

выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием; передавать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два; двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы); выполнять движения классического танца; строить рисунки танца, соединять движения в комбинации; составлять танцевальные композиции и импровизировать; соединять техническое исполнение с артистичностью.


	Особая информация
	Особенность программы заключается в акцентировании внимания педагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных  умений),  сколько  на анализе  тех  внутренних  процессов, которые  являются регулирующей  основой  движения  под  музыку.  Это,  прежде всего,  сенсорные,  мыслительные, эмоциональные процессы. Основная часть занятий направлена на профилактику и коррекцию нарушений осанки, предупреждение и коррекцию плоскостопия.
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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Программа составлена с учетом Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р г. Москва).

Изучен современный опыт педагогов дополнительного образования и апробированные дополнительные общеразвивающие программы спортивно-художественной направленности.

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», СанПиН 2.4.4.3172-14.
Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (приложение к письму МОиН РФ от 18.11.15 № 09-3242), Положением о порядке разработки, оформления и утверждения дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых в МБОУ ЦДО Измалковского района Липецкой области. 
Программа кружка «Ритмика» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования составлена на основе программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец"
Программа охватывает теоретические и практические блоки содержания.

Направленность объединения – спортивно-художественная.

Одна из важнейших задач нашей школы – охрана здоровья детей. Забота о здоровье детей – важнейшая обязанность всех государственных учебных учреждений. Данная программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что обеспечивает значительные успехи в борьбе с заболеваниями. Состояние здоровья ребенка, его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями организма. Эти возможности при целенаправленном воздействии способны значительно увеличить функциональные способности растущего организма и стать основой его здоровой жизни. Дети обладают поразительно высоким двигательным потенциалом, они способны осваивать сложные и требующие большого функционального напряжения виды движений. Растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивности физическими нагрузками, приводит к развитию ряда заболеваний.

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Каждое занятие кружка «Ритмика» включает 4 этапа: общие теоретические понятия, разминка, общеразвивающие упражнения, диско-танцы.

Эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.

Отличительная особенность программы   заключается в акцентировании внимания педагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных  умений),  сколько  на анализе  тех  внутренних  процессов,которые  являются регулирующей  основой  движения  под  музыку.  Это,  прежде всего,  сенсорные,  мыслительные, эмоциональные процессы. Основная часть занятий направлена на профилактику и коррекцию нарушений осанки.
Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмика» предназначена для обучающихся от 7-10  лет. Программа  рассчитана на 4 учебных часа  в неделю. Всего   144 часа в год. 
           Адресат программы: программа ориентирована на детей 7-11 лет. Наполняемость в группах составляет 15 человек. Условия набора детей в коллектив: на основании заявления родителей.

          Объем и срок освоения программы, режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа в день, недельная нагрузка 4 учебных часа, всего 144  часа в год. 

           Форма обучения – очная, форма аудиторных занятий – занятия, онлайн занятия (ZOOM, WhatsApp).
     Особенности организации образовательного процесса. Программа традиционной формы, разноуровневая. Обучающиеся сформированы в разновозрастную группу, состав группы – постоянный.

 Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что, как известно,  чем раньше  мы  дадим  детям  гамму  разнообразных  впечатлений,  чувственного  опыта,  тем  более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Реализация задач деятельности детских общественных объединений идет через коллективную работу. Особое место в работе занимают индивидуальные занятия. 
На протяжении всех занятий осуществляется дифференцированный подход к детям, используются различные формы работы: коллективная, групповая и индивидуальная.

1.2. Цели и задачи программы
Цель:
создание условий для физического совершенствования, развития художественно-эстетического вкуса, эмоциональной сферы и творческих  способностей  детей  средствами  танцевального искусства.
Основные задачи:

· Физическая подготовка детей:

развитие опорно-двигательного аппарата;

формирование постановки корпуса и стопы;

содействие развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной системы организма.

· Совершенствование психомоторных способностей школьников:

развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координирующих способностей;

развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать движения с музыкой;

формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений.

· Развитие творческих и созидательных способностей учащихся:

развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности, расширение кругозора;

формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку; развитие инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

1.3. Содержание программы

1.1.3. Первый год обучения

Цель:  создать условия для  развития творческих способностей детей, приобщения их к здоровому образу жизни, танцевальному искусству.

Задачи: 
· содействие развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной системы организма;

· развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать движения с музыкой;

· формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку.
Учебный план I год
	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи

ческих
	
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	64
	7
	55
	Тестирование, наблюдение
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	24
	4
	20
	Наблюдение, организация массового мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	20
	2
	17
	
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	5
	2
	-
	Беседа, тестирование
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	50
	2
	27
	Организация массовых мероприятий
	

	ИТОГО
	136
	17
	119
	
	


Учебно-тематический план I год
	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи-
ческих
	Формы аттестации/контроля
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	64
	7
	55
	
	

	
	1.Элементы музыкальной грамоты. Слушание музыки.
	16
	5
	11
	Тестирование
	

	
	2.Музыкально – ритмические  упражнения, гимнастика.
	35
	1
	28
	Наблюдение
	

	
	3.Построения и перестроения.
	16
	1
	16
	Организация массового 
мероприятия
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	24
	4
	20
	
	

	
	1.Элементы Классического танца.
	12

	2
	10
	Наблюдение
	

	
	2.Элементы Народно – сценического танца.
	12
	2
	10
	Организация 
массового 
мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	20
	2
	18
	
	

	
	1.Детские бальные и народные танцы.
	10
	1
	91
	Наблюдение

	

	
	2.Постановка танцевальных композиций.
	10
	1
	8
	Наблюдение
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	4
	2
	-
	
	

	
	1.Бальные танцы от эпохи средневековья до наших дней.
	2
	1
	-
	Беседа, тестирование
	

	
	2.Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	2
	1
	-
	Проектная работа
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	50
	2
	27
	
	

	
	1.Игровые этюды.
	6
	-
	6
	Наблюдение
	

	
	2.Музыкально – танцевальные игры.
	20
	-
	8
	Организация массового 
мероприятия 
	

	
	3.Композиции
	16
	1
	4
	Наблюдение 
	

	
	     4.Проекты
	8
	1
	7
	Наблюдение 
	

	ИТОГО
	136
	17
	119
	
	


Краткое содержание учебного плана  I года

	№ п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретиче-ская деятель-ность
	Практиче-

cкая деятель-

ность

	1.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	Музыкально- ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для школьников 2 класса. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально – слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.
	Беседа, рассказ, социологи-ческий опрос. 

 
	Слушание  и разбор танцеваль-ной музыки.

Игры.

	2.
	Танцевальная

 азбука

	Изучение основных позиций и движений классического, народно – характерного и бального танца.
Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Используется подражательный вид деятельности учащихся.
	Знакомство с особенностями танцев.
	Подражате-льная деятель-ность. Изучение основных позиций и движений.
Упражнения на гибкость и координа-цию, для формирова-ния правильной осанки.

	3.
	Танец

	Изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 
Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. 
В программный материал по изучению историко-бытового танца входит: усвоение тренировочных упражнений на середине зала, ритмические упражнения, разучивание танцевальных композиций.    Вначале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию.
Народно-сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно-сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: партерная гимнастика; тренаж на середине зала; танцевальные движения; композиции различной координационной сложности.
	Беседа, тест, 


	Знакомство с происхожде-нием танца, с его отличитель-ными особенностями, композиционным построениемманерой исполнения и характером музыкально-го сопровожде-ния. 

Усвоение необходи-мых специфических движений по степени сложности, соединение их        в единую композицию.



	4.
	Беседы по хореографическому искусству

	Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течение всего курса обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другими видами искусства
	Беседы с наглядными пособия-ми,прос-лушиванием или просмот-ром запи-сей, фрагментов из балетов, творчес-ких концер-тов.
	Слушание              и просмотр материала.

	

	5.


	Творческая деятель-ность

	Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я – учитель танцев», «Я – художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация – сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.
Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.
Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по теме.

Каждый урок включает все виды деятельности: разминка, проводится на каждом уроке в виде «статистического танца» в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. Ритмику, слушание и анализ музыки, элементы классического танца, танцевальные этюды, упражнения на ориентировку в пространстве, музыкальные игры. Все виды деятельности чередуются не механически, а соединяются органично, подчиняя единому педагогическому замыслу.
	Теория постановки компози-ций, работы в группах.


	Выполнение разминки, слушание и анализ музы-ки, инсце-нирование литератур-ных        и музыкальных произведе-ний, исполнение элементов классического танца, танцевальных этюдов, выполнение упражнений          на ориен-тировку    в пространствесоздание хореографи-ческих ком-позиций, аранжировок         к песням.




Планируемые  результаты I года
Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
Познавательные:
умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения 

(хлопками или притопами).

Коммуникативные:
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.
Предметные результаты

Элементы музыкальной грамоты: правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы; технику ранее изученных движений; позы классического танца. 
Уметь 

различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте, 

выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два;

двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы);

выполнять движения классического танца; 

строить рисунки танца, соединять движения в комбинации;

составлять танцевальные композиции и импровизировать; 

соединять техническое исполнение с артистичностью.
1.2.3. Второй год обучения

Цель:

 создать условия для  развития творческих способностей детей, приобщения их к здоровому образу жизни, танцевальному искусству, развития их художественного вкуса и физического совершенствования.
   Задачи: 

· развитие опорно-двигательного аппарата;
· формирование постановки корпуса и стопы;
· развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координирующих способностей;
· развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать движения с музыкой;
· развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности, расширение кругозора;
· формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку; развитие инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

Учебный план II год
	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи

ческих
	
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	68
	5
	63
	Тестирование, наблюдение
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	28
	3
	25
	Наблюдение, организация массового мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	23
	1
	22
	
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	3
	3
	-
	Беседа, тестирование
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	42
	3
	39
	Организация массовых мероприятий
	

	ИТОГО
	142
	15
	127
	
	


Учебно-тематический план II год
	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи-
ческих
	Формы аттестации/контроля
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	68
	5
	63
	
	

	
	1.Элементы музыкальной грамоты. Слушание музыки.
	6
	2
	4
	Тестирование
	

	
	2.Музыкально – ритмические  упражнения, гимнастика.
	40
	3
	37
	Наблюдение
	

	
	3.Построения и перестроения.
	12


	1


	11
	Организация массового 
мероприятия
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	28
	3
	25
	
	

	
	1.Элементы Классического танца.
	12
	1
	11
	Наблюдение
	

	
	2.Элементы Народно – сценического танца.
	16


	1


	15
	Организация 
массового 
мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	23
	1
	22
	
	

	
	1.Детские бальные и народные танцы.
	12
	1
	11
	Наблюдение

	

	
	2.Постановка танцевальных композиций.
	11
	2
	9
	Наблюдение
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	3
	3
	-
	
	

	
	1.Бальные танцы от эпохи средневековья до наших дней.
	1
	1
	-
	Беседа, тестирование
	

	
	2.Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	2
	2
	-
	Проектная работа
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	41
	3
	39
	
	

	
	1.Игровые этюды.
	8
	1
	8
	Наблюдение
	

	
	2.Музыкально – танцевальные игры.
	8
	-
	8
	Организация массового 
мероприятия 
	

	
	3.Композиции
	16
	2
	13
	Наблюдение 
	

	
	     4.Проекты
	10
	2
	8
	Наблюдение 
	

	ИТОГО
	142
	15
	127
	
	


Краткое содержание учебного плана  II года

	№ п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретичес-ская деятель-ность
	Практичес-кая деятель-

ность

	1.
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	Музыкально- ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры,  слушание и разбор танцевальной музыки для школьников 3 и 4 классов. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально – слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.
	Беседа, рассказ, социологи-ческий опрос. 

 
	Слушание  и разбор танцеваль-ной музыки.

Игры.

	2.
	Танцевальная

 азбука

	Изучение основных позиций и движений классического, народно – характерного и бального танца.
Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Используется подражательный вид деятельности учащихся.
	Знакомство с особенностями танцев.
	Подражате-льная деятель-ность. Изучение основных позиций и движений.
Упражнения на гибкость и координа-цию, для формирова-ния правиль-ной осанки.

	3.
	Танец

	Изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 
Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. 
В программный материал по изучению историко-бытового танца входит: усвоение тренировочных упражнений на середине зала, ритмические упражнения, разучивание танцевальных композиций.    Вначале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию.
Народно-сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно-сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: партерная гимнастика; тренаж на середине зала; танцевальные движения; композиции различной координационной сложности.
	Беседа, тест, 


	Знакомство с происхожде-нием танца, с его отличитель-ными особенностями, композиционным построениемманерой исполнения и характером музыкально-го сопровожде-ния. 

Усвоение необходи-мых специфических движений по степени сложности, соединение их        в единую композицию.



	4.
	Беседы по хореографическому искусству

	Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течение всего курса обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другими видами искусства
	Беседы с наглядными пособия-ми,прос-лушиванием или просмот-ром запи-сей, фрагментов из балетов, творчес-ких концер-тов.
	Слушание              и просмотр материала.

	

	5.


	Творческая деятель-ность

	Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я – учитель танцев», «Я – художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация – сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.
Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.
Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по теме.

Каждый урок включает все виды деятельности: разминка, проводится на каждом уроке в виде «статистического танца» в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. Ритмику, слушание и анализ музыки, элементы классического танца, танцевальные этюды, упражнения на ориентировку в пространстве, музыкальные игры. Все виды деятельности чередуются не механически, а соединяются органично, подчиняя единому педагогическому замыслу.
	Теория постановки компози-ций, работы в группах.


	Выполнение разминки, слушание и анализ музы-ки, инсце-нирование литератур-ных        и музыкальных произведе-ний, исполнение элементов классического танца, танцевальных этюдов, выполнение упражнений          на ориен-тировку    в пространствесоздание хореографи-ческих ком-позиций, аранжировок         к песням.




Планируемые  результаты II года
Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
Познавательные:
умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения 

(хлопками или притопами).

Коммуникативные:
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.
Предметные результаты

Элементы музыкальной грамоты: правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы; технику ранее изученных движений; позы классического танца. 
Уметь 

различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте, 

выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два;

двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы);

выполнять движения классического танца; 

строить рисунки танца, соединять движения в комбинации;

составлять танцевальные композиции и импровизировать; 

соединять техническое исполнение с артистичностью.
1.2.3. Третий год обучения

Цель:

 создать условия для  развития творческих способностей детей, приобщения их к здоровому образу жизни, танцевальному искусству, развития их художественного вкуса и физического совершенствования.
   Задачи: 

· развитие опорно-двигательного аппарата;
· формирование постановки корпуса и стопы;
· развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координирующих способностей;
· развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать движения с музыкой;
· развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности, расширение кругозора;

· формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку; развитие инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

Учебный план III год
	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи

ческих
	
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	48
	2
	46
	Тестирование, наблюдение
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	27
	2
	25
	Наблюдение, организация массового мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	23
	3
	20
	
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	4
	4
	-
	Беседа, тестирование
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	47
	5
	42
	Организация массовых мероприятий
	

	ИТОГО
	142
	16
	126
	
	


Учебно-тематический план III год

	№ п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов
	

	
	
	Всего
	Теоре-ти-

ческих
	Практи-
ческих
	Формы аттестации/контроля
	

	1
	 Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	48
	2
	46
	
	

	
	1.Элементы музыкальной грамоты. Слушание музыки.
	6
	2
	4
	Тестирование
	

	
	2.Музыкально – ритмические  упражнения, гимнастика.
	32
	-
	32
	Наблюдение
	

	
	3.Построения и перестроения.
	10

	-

	10
	Организация массового 
мероприятия
	

	2
	Раздел «Танцевальная азбука»
	27
	2
	25
	
	

	
	1.Элементы Классического танца.
	12
	1
	11
	Наблюдение
	

	
	2.Элементы Народно – сценического танца.
	15

	1


	14
	Организация 
массового 
мероприятия
	

	3
	Раздел «Танец»
	23
	3
	20
	
	

	
	1.Детские бальные и народные танцы.
	12
	1
	11
	Наблюдение

	

	
	2.Постановка танцевальных композиций.
	11
	2
	9
	Наблюдение
	

	4
	Раздел «Беседы по хореографическому искусству»
	4
	4
	-
	
	

	
	1.Бальные танцы от эпохи средневековья до наших дней.
	2
	2
	-
	Беседа, тестирование
	

	
	2.Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	2
	2
	-
	Проектная работа
	

	5
	Раздел «Творческая деятельность»
	47
	5
	42
	
	

	
	1.Игровые этюды.
	8
	1
	7
	Наблюдение
	

	
	2.Музыкально – танцевальные игры.
	8
	-
	8
	Организация массового 
мероприятия 
	

	
	3.Композиции
	18
	2
	16
	Наблюдение 
	

	
	     4.Проекты
	13
	2
	11
	Наблюдение 
	

	ИТОГО
	142
	16
	126
	
	


Краткое содержание учебного плана  III года

	№ п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретичес-ская деятель-ность
	Практичес-кая деятель-

ность

	1.
	Ритмика и элементы музыкаль-ной грамоты

	Музыкально- ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры,  слушание и разбор танцевальной музыки для школьников 3 и 4 классов. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально – слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.
	Беседа, рассказ, социологи-ческий опрос. 

 
	Слушание  и разбор танцеваль-ной музыки.

Игры

	2.
	Танцевальная

 азбука

	Изучение основных позиций и движений классического, народно – характерного и бального танца.
Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Используется подражательный вид деятельности учащихся.
	Знакомство с особенностями танцев.
	Подражате-льная деятель-ность. Изучение основных позиций и движений.
Упражнения на гибкость и координа-цию, для формирова-ния правильной осанки.

	3.
	Танец

	Изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 
Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. 
В программный материал по изучению историко-бытового танца входит: усвоение тренировочных упражнений на середине зала, ритмические упражнения, разучивание танцевальных композиций.    Вначале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию.
Народно-сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно-сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: партерная гимнастика; тренаж на середине зала; танцевальные движения; композиции различной координационной сложности.
	Беседа, тест, 


	Знакомство с происхожде-нием танца, с его отличитель-ными особенностями, композиционным построениемманерой исполнения и характером музыкально-го сопровожде-ния. 

Усвоение необходи-мых специфических движений по степени сложности, соединение их        в единую композицию.



	4.
	Беседы по хореографическому искусству

	Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течение всего курса обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другими видами искусства
	Беседы с наглядными пособия-ми,прос-лушивани-ем или просмот-ром запи-сей, фрагментов из балетов, творческих концертов.
	Слушание              и просмотр материала.

	

	5.


	Творческая деятель-ность

	Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я – учитель танцев», «Я – художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация – сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.
Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.
Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по теме. Каждый урок включает все виды деятельности: разминка, проводится на каждом уроке в виде «статистического танца» в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. Ритмику, слушание и анализ музыки, элементы классического танца, танцевальные этюды, упражнения на ориентировку в пространстве, музыкальные игры. Все виды деятельности чередуются не механически, а соединяются органично, подчиняя единому педагогическому замыслу.
	Теория постановки компози-ций, работы в группах.


	Выполнение разминки, слушание и анализ музы-ки, инсце-нирование литератур-ных        и музыкаль-ных произведе-ний, исполнение элементов классического танца, танцевальных этюдов, выполнение упражнений          на ориен-тировку    в пространствесоздание хореографи-ческих ком-позиций, аранжиро-вок         к песням.




                                    Планируемые  результаты III года

  Личностные УУД:
эмоциональная отзывчивость на доступные, и близкие ребенку по настроению музыкальные произведения;
умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: народном, классическом, бальном, современном, стилизованно-народном.
умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев в соответствии с эпохой создания музыкального произведения.
умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять творческие задания.
развитие у детей пространственного мышления и пространственного воображения в творческих заданиях по созданию танцевальных композиций, творческих этюдов, игр.
интерес к различным видам музыкально- ритмической и творческой деятельности;
первоначальные представления о художественно-эстетическом, образном, нравственном содержании музыкально-ритмических композиций и танцев;
этические и эстетические чувства, первоначальное осознание роли прекрасного в жизни человека;
выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе импровизациях) своих чувств и настроений; понимание настроения других людей.
нравственно-эстетических переживаний музыки;
позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических композиций, танцев;
первоначальной ориентации на оценку результатов коллективной музыкально-ритмической деятельности.
  Метапредметные УУД:

  Регулятивные УУД:
принимать и сохранять учебную, в том числе музыкально-исполнительскую задачу, понимать смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы;
планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и результат собственных действий;
выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный учителем или сверстниками ориентир;
осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах музыкально-ритмической деятельности.
понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий в музыкально-ритмической деятельности;
воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и взрослых.
  Познавательные УУД:
осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных источников, расширять свои представления о музыке, танцах, эпохе создания;
самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализировать их строение, характерные особенности, уметь сравнивать с ранее изученными произведениями;
передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, танцах;
выбирать способы решения музыкально-ритмических задач;
соотносить содержание рисунков и схематических изображений перестроений танца с выполнением рисунка танца в движении;
обобщать учебный материал;
устанавливать аналогии;
сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной музыке и других видах искусства (литература, живопись)
  Коммуникативные УУД:
осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных источников, расширять свои представления о музыке и танцах;
самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, анализировать их строение, характер, особенности музыкального образа;
передавать свои впечатления о музыкально-ритмической композиции;
выбирать способы решения музыкально-ритмической задачи;
соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального произведения;
соотносить содержание рисунков и схематических изображений с перестроениями в танце;
проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным критериям;
обобщать учебный материал;
 устанавливать аналогии;
 Предметные УУД: 

эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической деятельности;
ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев;
понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека;
передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности художественно-образное содержание и основные особенности сочинений разных композиторов и народного творчества, представлениями о композиторском и исполнительском творчестве;
владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, паузы различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон;
выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной выразительности, форму произведения в движении;
различать мелодию и аккомпанемент; передавать различный ритмический рисунок в движении;
сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-ритмических движений;
различать язык танца и выразительно передавать его характерные особенности в движении.

1.4. Прогнозируемые результаты  программы

Личностные универсальные учебные действия
· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

· Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

· Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств.
· Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.
Метапредметные универсальные учебные действия
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий.

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться совместно с учителем и учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

· Преобразовывать практическую задачу в познаватель​ную;

· Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;

· Целеустремлённость и настойчивость в достижении цели

Познавательные УУД:
Учащиеся должны уметь:

· Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

· Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слы​шать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно пе​рестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

· Различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Коммуникативные УУД:
· Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· С учетом целей коммуникации достаточно точно, по​следовательно и полно передавать партнеру необходимую ин​формацию как ориентир для построения действия;

· Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Предметные результаты

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий ритмикой для укрепления здоровья, развития эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по инструкции учителя;

· соблюдать правила индивидуальной, групповой, коллективной деятельности на уроке;

· формирование и развитие навыков самоконтроля, соблюдения правил безопасности при выполнении танцевальных упражнений;

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

· выполнять игровые и плясовые движения;

· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Выпускник получит возможность научиться:
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться на первый, второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; соблюдать правильную дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки;

· выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку;

· слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;

· повторять простейший ритмический рисунок;

· начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки;

· соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;

· легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения;

· самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под музыку различного характера и темпа;

· передавать ритмический рисунок знакомых песен и мелодий;

· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график

Начало учебного года: 01.09.2021
Окончание учебного года: 30.05.2022
Комплектование групп: 02.09.2021- 15.09.2021
	
	среда
	среда
	четверг
	четверг

	начало
занятия
	14.30
	15.25
	14.30
	15.25

	окончание
занятия
	15.15
	16.10
	15.15
	16.10


Режим занятий обучающихся в объединении

	Профили
	Всего

групп
	Наполняемость учебных групп
	Продолжительность

занятий

	 Художественная
направленность
	1
	15
	  2 х 45 мин


Продолжительность перерыва между занятиями для отдыха обучающихся и проветривания помещений: 10 мин.
Особенности организации работы в период каникул: занятия проводятся в первой половине дня.
Срок проведения отчетного мероприятия: конец мая.
2.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение 
Понадобится: холл,   актовый или спортивный зал, кабинет (теория) в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованные в соответствии с санитарными нормами
Для ведения эффективных занятий  понадобятся следующие материалы:

· Музыкальный центр;

· Ноутбук, мультимедийный проектор;
· Музыкальный и видеоматериал.
Информационное обеспечение: видеоматериалы с лекциями практическими занятиями.

Кадровое обеспечение

 Осьмухина Елена Вячеславовна,  педагог дополнительного образования, высшее профессиональное образование.
Курсы повышения квалификации - «Современная система дополнительного образования и перспективы ее развития в условиях реализации ФГОС общего образования». 108 часов, 2017 год.
Общий стаж работы - 30 лет, стаж педагогической работы - 30 лет.
2.3. Формы аттестации (контроля)
1. Входной
(предварительный) контроль - проверка соответствия качеств начального состояния обучаемого перед его обучением.

2. Текущий
контроль - организация проверки качества обучения обучающихся по образовательной программе в течение года.

3. Итоговый контроль - проверка результатов обучения после завершения образовательной программы, в конце учебного года.

Мониторинг - система отслеживание хода и результатов обучения, система постоянных наблюдений, оценки и прогноза изменений объекта.

В ходе реализации программы предусмотрены следующие формы контроля:

- начальная диагностика (сентябрь) – в форме педагогического тестирования;

- промежуточная аттестация (по окончанию каждого года обучения ,май) – в форме зачетного занятия (самостоятельное проведение мероприятия);

- итоговая аттестация (по окончанию последнего года обучения, май) – в форме педагогического тестирования, зачетного занятия, конкурса.

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: творческие работы, самостоятельные работы репродуктивного характера; вопросники, тестирование; концерт; конкурс, защита творческих работ, проектов; конференция; фестиваль; соревнование; турнир, зачетные занятия.

Формы подведения итогов реализации программы: конкурс творческих хореографических композиций  среди воспитанников клуба.
2.4. Оценочные материалы

Выявление уровней освоения учащимися содержания программы.

Выявление и анализ результатов осуществляется по окончанию изучения каждого модуля (информационная карта освоения учащимися модуля, карта самооценки и экспертной оценки педагогом компетентности учащегося), а также на этапе промежуточной и итоговой аттестации (информационная карта результатов участия подростков в конкурсах, фестивалях и выставках разного уровня).
2.5. Методические материалы

     Особенности организации образовательного процесса – очно, с применением сетевого взаимодействия.
      Методы обучения. Программа представляет собой сочетание разнообразных учебных методик. Исключительное значение в программе отдается формам работы, позволяющим детям и подросткам проявлять активность, наиболее полно реализовывать свои умения и знания: словесный, наглядный практический, объяснительно-иллюстративный, исследовательский проблемный, дискуссионный, проектный; поощрения, мотивации, убеждения.
          Формы организации образовательного процесса: групповая, индивидуально-групповая.

           Формы организации учебного занятия: - диагностика, позволяющая быстро оценить свое состояние, свои способности, возможности успешной работы в группе; 
- деловые игры, позволяющие в миниатюре моделировать и совершенствовать деятельность партнеров;

- метод социального проектирования;

- формы анализа личностного роста, анализа развития коллектива;
- дискуссии;
- упражнения на взаимодействие в группах, построенные на моделях жизненных ситуаций общения;

- игры, направленные на
совершенствование навыков общения на профессиональные темы деловых людей, на сплочение коллектива, выявление лидерских качеств, взаимопонимание, на умение работать в атмосфере полного доверия;
- «мозговой штурм», позволяющий сделать групповой выбор, найти коллективное решение проблемы,
- игры на поднятие настроения, снятие стрессов;
- игры, способные поднять творческую активность, пробудить фантазию и развить собранность внимания, развить навыки коллективной слаженной работы;
- методы взаимодействия в группе: собрание, гибкое планирование;

- психологические тренинги.
Технологии обучения: группового обучения, взаимообучения, разноуровневого обучения, проектной деятельности, портфолио,  личностно - ориентированная; коммуникативная; технология проблемного обучения.

Дидактические материалы: инструкции по технике безопасности; методические разработки по проведению занятий и по проверки полученных знаний; аудио и видео материалы.
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7.  Приказ Министерства образования РФ от 18.06.2001 №2419 о реализации решения коллегии от 29.05.2001 №11\1 «ОБ опыте взаимодействия органов управления образованием и детских общественных объединений».

8.  Программа развития воспитания в системе образования России на 1999-200г.г.(приказ Министерства образования РФ от 18.10.1999 №574) –Внешкольник, №1 2000.
9.  Будем работать вместе! Программы деятельности детских и подростковых организаций.\Изд.2-ое перераб. И доп.-Москва,1996

10. Барышникова Т. «Азбука хореографии» – М.: Айрис-Пресс, 1999.

11.  Бабенкова ЕА., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». – М.: ТЦ Сфера, 2009.

12.  Ваганова А.Я. «Основы классического танца» – С-Пб., 2000..

13.  Воронина И. «Историко-бытовой танец» – М.: Искусство, 1980.

14.  Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». –М.: ВАКО, 2007.

15. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. – Волгоград: Учитель, 2008.

16. Климов А. «Основы русского народного танца» – М.: Искусство, 1981.

17. Ковалько В.И. «Школа физкультминуток: 1-4 классы». – М.: ВАКО, 2009

18. .Петрусинский В.В. «Обучение, тренинг, досуг» – М.: Новая школа, 1998.

19. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание» – М.: Просвещение, 1989.
2.7.  Приложение
Анкета 
(используется для реализации программы и применяется в начале, середине и в конце реализации)
Для члена ДО:
	Вопросы
	Ответы (подчеркнуть)

	1. Удовлетворен ли результатом работы ДО?

2. Хорошо ли тебе в ДО?

3. Есть ли у тебя предложения, к которым не прислушиваются в ДО?

4. Удовлетворен ли результатами совместной работы с преподавателем?
	Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.




Для родителей:
	Вопросы
	Ответы (подчеркнуть)

	1. Удовлетворены ли Вы результатом работы ДО?

2. Хорошо ли Вашему ребенку в детском объединении?

3. Есть ли у Вас предложения, к которым не прислушиваются в ДО?

4. Удовлетворены ли Вы результатом работы кружка?


	Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.

Да. Нет. Не совсем.




Методика для учащихся ( автор А.А.Андреев).

Цель: определить степень удовлетворенности учащихся работай центра. 

Учащимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале: 4 – совершенно согласен; 3 – согласен; 2 – трудно сказать; 1 – не согласен; 0 – совершенно не согласен. 

1. Я иду на занятия с радостью. 

2. Здесь у меня обычно хорошее настроение. 

3. В нашем объединении хороший педагог. 

4. К нашим педагогам можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации.

 5. У меня есть любимый педагог.

 6. В группе я могу всегда высказать свое мнение. 

7. Я считаю, что в центре созданы все условия для развития моих способностей. 

8. Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни. 

9.На летних каникулах я скучаю по занятиям.

Обработка данных. 

Показателем удовлетворенности учеников (У) является частное от деления общей суммы баллов ответов всех учащихся на общее количество ответов. Если У больше трех, то можно говорить о высокой степени удовлетворенности, если больше 2, но меньше 3 или меньше 2, то это соответственно свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности. 
Репка. Методика преподавателей кафедры общей педагогики РГПУ им. А.И.Герцена.
 Цель методики: определить изменения, происшедшие в личности школьника в течение учебного года. Учащимся предлагается ответить на вопросы. 

1. Подумай и постарайся честно ответить, что в тебе за прошедший год стало лучше (поставь рядом с буквой знак +), а что изменилось в худшую сторону (-): 

1) Физическая сила и выносливость; 

2) Умственная работоспособность;

 3) Сила воли; 

4) Выдержка, терпение, упорство; 

5) Ум, сообразительность; 

6) Память; 

7) Объем знаний; 

8) Внимание и наблюдательность; 

9) Критичность и доказательность мышления; 

10) Умение видеть цель и стремиться к ней; 

11) Умение планировать работу; 

12) Умение организовать свой труд; 

13) Умение контролировать и анализировать свои поступки и работу; 

14) Умение работать самостоятельно, без посторонней помощи; 

15) Чуткость и отзывчивость; 

16) Умение работать вместе с товарищами, помочь нуждающимся и принимать помощь от других; 

17) Умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива; 

18) Умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причесываться. 

2. Над какими из названных качеств ты собираешься работать в ближайшее время? (Перечисли буквы из предыдущего вопроса). 

3. Какие способности ты в себе открыл в этом году или сумел развить (танцы, музыка, рукоделие). 

4. Над какими из них ты сейчас работаешь? 

5. Что бы ты хотел себе пожелать на будущее? 

Обработка данных. Полученные результаты систематизируются с помощью таблицы. № Фамилия, имя Качества личности 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. Анализ ответов учащихся позволяет получить информацию о личном росте каждого ребенка, самооценке школьников, изменений в их интеллектуальном, нравственном и физическом развитии. Сопоставление полученных данных с целями, содержанием и способами организации процесса воспитания помогает определить эффективность воспитательной деятельности. Результаты анкетирования используются при перспективном и текущем планировании жизнедеятельности и воспитания учащихся. 

Итоговая аттестация

Информационная карта освоения обучающимися образовательной программы

Название программы, ее длительность


Фамилия, имя, отчество педагога


Фамилия, имя обучающегося


Г од обучения по программе


	
	
	Оценка педагогом результативности освоения программы

	№
	Параметры результативности освоения программы
	1 балл (ниже среднего уровня)
	2 балла (средний уровень)
	3 балла (высокий уровень)

	1.
	Опыт освоения теории
	
	
	

	2.
	Опыт освоения практической деятельности
	
	
	

	3.
	Опыт творческой деятельности
	
	
	

	4.
	Опыт эмоционально-ценностных отношений
	
	
	

	5.
	Опыт социально-значимой деятельности
	
	
	

	Общая сумма баллов:
	


Обработка анкет и интерпретация результатов.

Оценка педагогом результативности освоения программы в целом (оценивается по общей сумме баллов):

I- 4
балла - программа в целом освоена ниже среднего уровня;

5-10 баллов - программа в целом освоена на среднем уровне;

II- 15
баллов - программа в целом освоена на высоком уровне.

Информационная карта освоения учащимися модуля
Название модуля, кол-во часов


Ф.И.О. учащегося


	№
	Параметры результативности освоения модуля
	Оценка результативности освоения модуля

	
	
	1 балл (низкий уровень)
	2 балла
(средний
уровень)
	3 балла
(высокий
уровень)

	1.
	Теоретические знания
	
	
	

	2.
	Практические умения и навыки
	
	
	

	3.
	Самостоятельность в познавательной деятельности
	
	
	

	4.
	Потребность в самообразовании и саморазвитии
	
	
	

	5.
	Применение знаний и умений в социально-значимой деятельности
	
	
	

	Общая сумма баллов:
	


После оценки каждого параметра результативности освоения модуля, все баллы суммируются. На основе общей суммы баллов определяется общий уровень освоения модуля в соответствии с нижеприведенной шкалой:

4 балла - модуль освоен на низком уровне;

5 - 10 баллов - модуль освоен на среднем уровне;

15 баллов - модуль освоен на высоком уровне.

Информационная карта освоения модуля заполняется на основе результатов педагогического наблюдения, бесед, выполнения учащимися заданий на занятиях. Применение данной методики в долгосрочном периоде позволяет определить динамику личностного развития каждого подростка.

Информационная карта результатов участия подростков в конкурсах, фестивалях и выставках разного уровня.

Ф.И.О. учащегося


Возраст


Год обучения


Дата заполнения карты


	№
	Формы
предъявления
достижений
	Уровень
образовательного
учреждения
	Региональный и муниципальный уровни
	Международный и
федеральный
уровни

	
	
	Участие
	Призер,
дипломант
	ч
к
н
к
Ч Л CD
ю
о
С
	Участие
	Призер,
дипломант
	ч
к
н
к
ч
к
ю
о
С Л
	Участие
	Призер,
дипломант
	ч
к
н
к
ч
к
ю
о
С Л

	
	
	1 б.
	2 б.
	3 б.
	1 б.
	2 б.
	3 б.
	1 б.
	2 б.
	3 б.

	1.
	Конкурсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Выставки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Конференции
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Круглые столы, семинары
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Олимпиады
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Проекты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая сумма баллов:
	


В соответствии с результатами участия учащегося в мероприятиях различного уровня выставляются баллы. По сумме баллов определяется рейтинг учащихся. Выявление и анализ результатов следует проводить 2 раза в год (в середине и в конце учебного года).

К числу планируемых результатов освоения программы относится участие в олимпиадах, конференциях, фестивалях, конкурсах, выставках и иных мероприятиях внутриучрежденческого, муниципального, областного и всероссийского уровней, в связи с чем возникает необходимость формирования портфолио учащихся.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Промежуточная аттестация Карта оценки результативности реализации образовательных программ

Название программы, ее длительность


Фамилия, имя, отчество педагога


Фамилия, имя обучающегося


Г од обучения по программе


	Параметры результативности реализации программ
	Характеристика ниже среднего уровня результативности
	Оценка уровня результативности
	Характеристика высокого уровня результативности

	
	
	Очень
слабо
	Слабо
	Удовлетво
рит.
	Хорошо
	Очень
хорошо
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Опыт освоения теоретической информации (объём, прочность, глубина)
	Информация не освоена
	
	
	
	
	
	Информация освоена полностью в соответствии с задачами программы

	Опыт практической деятельности (степень освоения способов деятельности: умения и навыки)
	Способы деятельности не освоены
	
	
	
	
	
	Способы деятельности освоены полностью в соответствии с задачами программы

	Опыт эмоционально​ценностных отношений (вклад в формирование личностных качеств обучающегося)
	Отсутствует позитивный опыт эмоционально​ценностных отношений (проявление элементов агрессии, защитных реакций, негативное, неадекватное поведение)
	
	
	
	
	
	Приобретён полноценный, разнообразный, адекватный содержанию программы опыт эмоционально-ценностных отношений, способствующий развитию личностных качеств обучающегося

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Опыт творчества
	Освоены элементы репродуктивной,
	
	
	
	
	
	Приобретён опыт самостоятельной творческой

	
	имитационной деятельности
	
	
	
	
	
	деятельности (оригинальность, индивидуальность, качественная завершенность результата)

	Опыт общения
	Общение отсутствовало (обучающийся закрыт для общения)
	
	
	
	
	
	Приобретён опыт взаимодействия и сотрудничества в системах «педагог-обучающийся» и «обучающийся-обучающийся». Доминируют субъект- субъектные отношения

	Осознание обучающимся актуальных достижений. Фиксированный успех и вера обучающегося в свои силы (позитивная «Я- концепция»)
	Рефлексия отсутствует
	
	
	
	
	
	Актуальные достижения обучающимся осознаны и сформулированы

	Мотивация и осознание перспективы
	Мотивация и осознание перспективы отсутствуют
	
	
	
	
	
	Стремление обучающегося к дальнейшему совершенствованию в данной области (у обучающегося активизированы познавательные интересы и потребности)


Общая оценка уровня результативности:

7-20 баллов - программа в целом освоена ниже среднего уровня; 21-28 баллов - программа в целом освоена на среднем уровне; 29-35 баллов - программа в целом освоена на высоком уровне.
Рабочая программа 

«Ритмика»
1-й год обучения

Педагог: Осьмухина Елена Вячеславовна

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Программа кружка «Ритмика» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования составлена на основе программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец".
Программа охватывает теоретические и практические блоки содержания. Каждое занятие кружка «Ритмика» включает 4 этапа: общие теоретические понятия, разминка, общеразвивающие упражнения, диско-танцы.
Направленность объединения – художественная.
Одна из важнейших задач нашей школы – охрана здоровья детей. Забота о здоровье детей – важнейшая обязанность всех государственных учебных учреждений. Данная программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что обеспечивает значительные успехи в борьбе с заболеваниями. Состояние здоровья ребенка, его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями организма. Эти возможности при целенаправленном воздействии способны значительно увеличить функциональные способности растущего организма и стать основой его здоровой жизни. Дети обладают поразительно высоким двигательным потенциалом, они способны осваивать сложные и требующие большого функционального напряжения виды движений. Растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивности физическими нагрузками, приводит к развитию ряда заболеваний.
На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.
Отличительная особенность программы   заключается в акцентировании внимания педагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных  умений),  сколько  на анализе  тех  внутренних  процессов, которые  являются регулирующей  основой  движения  под  музыку.  Это,  прежде всего,  сенсорные,  мыслительные, эмоциональные процессы. Основная часть занятий направлена на профилактику и коррекцию нарушений осанки.
Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмика» предназначена для обучающихся от 7-9  лет. Программа  рассчитана на 4 учебных часа  в неделю. Всего   144 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.
           Адресат программы: программа ориентирована на детей 7-9 лет. Наполняемость в группах составляет 15 человек. Условия набора детей в коллектив: на основании заявления родителей.

          Объем и срок освоения программы, режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа в день, недельная нагрузка 4 учебных часа, всего 136  часов в год. 

           Форма обучения – очная, форма аудиторных занятий – занятия, онлайн занятия (ZOOM, WhatsApp).
 Особенности организации образовательного процесса. Программа традиционной формы, разноуровневая. Обучающиеся сформированы в разновозрастную группу, состав группы – постоянный.
 Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что, как известно,  чем раньше  мы  дадим  детям  гамму  разнообразных  впечатлений,  чувственного  опыта,  тем  более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Реализация задач деятельности детских общественных объединений идет через коллективную работу. Особое место в работе занимают индивидуальные занятия. 
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
Познавательные:
умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения 

(хлопками или притопами).

Коммуникативные:
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.
Предметные результаты

Элементы музыкальной грамоты: правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы; технику ранее изученных движений; позы классического танца. 
Уметь 

различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте, 

выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два;

двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы);

выполнять движения классического танца; 

строить рисунки танца, соединять движения в комбинации;

составлять танцевальные композиции и импровизировать; 

соединять техническое исполнение с артистичностью.
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Ме-

сяц
	Чи-сло
	Время проведе
ния занятия
	Форма занятия
	Кол-во ча-

сов
	Тема занятия
	Место проведе-ния
	Форма
контроля

	1
	09
	16
	15.00-15.45


	теоретическаяпрактическая
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Комплекс для профилактики плоскостопия.
	актовый

зал
	опрос

	2
	09
	17
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Комплекс для профилактики плоскостопия. Аэробика.
	актовый

зал
	наблюдение

	3-4
	09
	19
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса.
	актовый

зал
	беседа

	5
	09
	23
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса.
	актовый

зал
	наблюдение

	6
	09
	24
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Аэробика
	актовый

зал
	наблюдение

	7-8
	09
	26
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Аэробика
	актовый

зал
	наблюдение

	9
	09
	30
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	актовый

зал
	наблюдение

	10
	10
	1
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	11-12
	10
	3
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	актовый

зал
	наблюдение

	13
	10
	7
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	актовый

зал
	наблюдение

	14
	10
	8
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	15-16
	10
	10
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	актовый

зал
	беседа

	17
	10
	14
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	актовый

зал
	наблюдение

	18
	10
	15
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	актовый

зал
	наблюдение

	19-20
	10
	17
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	актовый

зал
	беседа

	21
	10
	21
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Понятие о рабочей и опорной ноге.
	актовый

зал
	наблюдение

	22
	10
	22
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Простейшие танцевальные элементы. Танцевальный шаг, подскоки вперед, назад, галоп.
	актовый

зал
	наблюдение

	23-24
	10
	24
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Простейшие танцевальные элементы. Танцевальный шаг, подскоки вперед, назад, галоп.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	25
	10
	28
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Ритмическая схема. Ритмическая игра.
	актовый

зал
	наблюдение

	26
	10
	29
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Ритмическая схема. Ритмическая игра.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	27-28
	10
	31
	12.45-13.30

15.00-15.45
	теоретическая
	2
	Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	29
	11
	5
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	30-31
	11
	7
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	актовый

зал
	наблюдение

	32
	11
	11
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	актовый

зал
	наблюдение

	33
	11
	12
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	наблюдение

	34-35
	11
	14
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	наблюдение

	36
	11
	18
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	конкурс

	37
	11
	19
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	38-39
	11
	21
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	наблюдение

	40
	11
	25
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	наблюдение

	41
	11
	26
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	42-43
	11
	28
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Разучивание танцевальных шагов. Шаг с приседанием, приставной, с притопом.
	актовый

зал
	наблюдение

	44
	12
	2
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Разучивание танцевальных шагов. Шаг с приседанием, приставной, с притопом.
	актовый

зал
	наблюдение

	45
	12
	3
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Танцевальный бег (ход на полу пальцах). Упражнения для профилактики плоскостопия.
	актовый

зал
	наблюдение

	46-47
	12
	5
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Танцевальный бег (ход на полу пальцах). Упражнения для профилактики плоскостопия.
	актовый

зал
	конкурс

	48
	12
	9
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	49
	12
	10
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	50-51
	12
	12
	12.45-13.30

15.00-15.45
	теоретическая
	2
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы (беседа).
	актовый

зал
	беседа

	52
	12
	16
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Танцевальный элемент «Марш».
	актовый

зал
	наблюдение

	53
	12
	17
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Танцевальный элемент «Марш».
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	54-55
	12
	19
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	56
	12
	23
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре.
	актовый

зал
	наблюдение

	57
	12
	24
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Русский народный танец «Полька».
	актовый

зал
	наблюдение

	58-59
	12
	26
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Русский народный танец «Полька».
	актовый

зал
	наблюдение

	60
	01
	9
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Русский народный танец «Полька».
	актовый

зал
	наблюдение

	61
	01
	13
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Русский народный танец «Полька».
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	62
	01
	14
	13.40-14.25
	практическая
	   1
	Русский народный танец «Каблучок», «Ковырялочка», «Гармошка».
	актовый

зал
	наблюдение

	63-64
	01
	16
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Русский народный танец «Каблучок», «Ковырялочка», «Гармошка».
	актовый

зал
	наблюдение

	65
	01
	20
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Русский народный танец «Каблучок», «Ковырялочка», «Гармошка».
	актовый

зал
	наблюдение

	66
	01
	21
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Ритмические упражнения «Притопы», «Перепляс».
	актовый

зал
	наблюдение

	67-68
	01
	23
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Ритмические упражнения «Притопы», «Перепляс».
	актовый

зал
	наблюдение

	69
	01
	27
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Ритмические упражнения «Притопы», «Перепляс».
	актовый

зал
	наблюдение

	70
	01
	28
	13.40-14.25
	теоретическая
	1
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	71-72
	01
	30
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции и профилактики нарушений осанки
	актовый

зал
	конкурс

	73
	02
	3
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней (беседа).
	актовый

зал
	беседа

	74
	02
	4
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	75-76
	02
	6
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	77
	02
	10
	15.00-15.45


	теоретическая
	1
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	78
	02
	11
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	79-80
	02
	13
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	81
	02
	17
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	82
	02
	18
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Бальный танец «Вальс».
	актовый

зал
	наблюдение

	83-84
	02
	20
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Презентация творческих проектов (комплексов упражнений)
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	85
	02
	25
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Презентация творческих проектов (комплексов упражнений)
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	86-87
	02
	27
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	88
	03
	2
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	89
	03
	3
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	90-91
	03
	5
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Этюдная работа. Игры. Пантомима.
	актовый

зал
	наблюдение

	92
	03
	10
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Этюдная работа. Игры. Пантомима.
	актовый

зал
	наблюдение

	93-94
	03
	12
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	наблюдение

	95
	03
	16
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	наблюдение

	96
	03
	17
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	актовый

зал
	наблюдение

	97-98
	03
	19
	12.45-13.30

15.00-15.45
	теоретическая
	2
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	99
	03
	23
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	100
	03
	24
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	101

102
	03
	26
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	103
	03
	30
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	104
	03
	31
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	105

106
	04
	2
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	107
	04
	6
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	108
	04
	7
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	109

110
	04
	9
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	111
	04
	13
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Гимнастика Parter.
	актовый

зал
	наблюдение

	112
	04
	14
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Презентация творческих проектов (комплексов упражнений)
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	113

114
	04
	16
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Презентация творческих проектов (комплексов упражнений)
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	115
	04
	20
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Постановка танца на основе двигательных упражнений с предметами
	актовый

зал
	наблюдение

	116
	04
	21
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Постановка танца на основе двигательных упражнений с предметами
	актовый

зал
	наблюдение

	117

118
	04
	23
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Постановка танца на основе двигательных упражнений с предметами
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	119
	04
	27
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Постановка танца на основе двигательных упражнений с предметами
	актовый

зал
	наблюдение

	120
	04
	28
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Постановка танца на основе двигательных упражнений с предметами
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	121

122
	04
	30
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	наблюдение

	123
	05
	5
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	наблюдение

	124

125
	05
	7
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	конкурс

	126

128
	05
	14
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	наблюдение

	129
	05
	18
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	наблюдение

	130
	05
	19
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	конкурс

	131

132
	05
	21
	12.45-13.30

15.00-15.45
	практическая
	2
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	133
	05
	25
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	134
	05
	26
	13.40-14.25
	практическая
	1
	Подготовка к выступлению на концерте.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	135
	05
	28
	15.00-15.45


	практическая
	1
	Занятие-концерт
	актовый

зал
	концерт


Рабочая программа 

«Ритмика»
2-й год обучения

Педагог: Осьмухина Елена Вячеславовна

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Программа кружка «Ритмика» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования составлена на основе программы  «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец".
Программа охватывает теоретические и практические блоки содержания. Каждое занятие кружка «Ритмика» включает 4 этапа: общие теоретические понятия, разминка, общеразвивающие упражнения, диско-танцы.
Направленность объединения – спортивно-художественная.
Одна из важнейших задач нашей школы – охрана здоровья детей. Забота о здоровье детей – важнейшая обязанность всех государственных учебных учреждений. Данная программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что обеспечивает значительные успехи в борьбе с заболеваниями. Состояние здоровья ребенка, его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями организма. Эти возможности при целенаправленном воздействии способны значительно увеличить функциональные способности растущего организма и стать основой его здоровой жизни. Дети обладают поразительно высоким двигательным потенциалом, они способны осваивать сложные и требующие большого функционального напряжения виды движений. Растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивности физическими нагрузками, приводит к развитию ряда заболеваний.
На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.
Отличительная особенность программы   заключается в акцентировании внимания педагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных  умений),  сколько  на анализе  тех  внутренних  процессов,которые  являются регулирующей  основой  движения  под  музыку.  Это,  прежде всего,  сенсорные,  мыслительные, эмоциональные процессы. Основная часть занятий направлена на профилактику и коррекцию нарушений осанки.
Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмика» предназначена для обучающихся от 7-9  лет. Программа  рассчитана на 4 учебных часа  в неделю. Всего   144 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.
           Адресат программы: программа ориентирована на детей 7-10 лет. Наполняемость в группах составляет 15 человек. Условия набора детей в коллектив: на основании заявления родителей.

          Объем и срок освоения программы, режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа в день, недельная нагрузка 4 учебных часа, всего 142  часа в год. 

           Форма обучения – очная, форма аудиторных занятий – занятия, онлайн занятия (ZOOM, WhatsApp).

 Особенности организации образовательного процесса. Программа традиционной формы, разноуровневая. Обучающиеся сформированы в разновозрастную группу, состав группы – постоянный.
 Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что, как известно,  чем раньше  мы  дадим  детям  гамму  разнообразных  впечатлений,  чувственного  опыта,  тем  более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Реализация задач деятельности детских общественных объединений идет через коллективную работу. Особое место в работе занимают индивидуальные занятия. 
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
Познавательные:
умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения 

(хлопками или притопами).

Коммуникативные:
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.
Предметные результаты

Элементы музыкальной грамоты: правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы; технику ранее изученных движений; позы классического танца. 
Уметь 

различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте, 

выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два;

двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы);

выполнять движения классического танца; 

строить рисунки танца, соединять движения в комбинации;

составлять танцевальные композиции и импровизировать; 

соединять техническое исполнение с артистичностью.
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Ме-

сяц
	Чи-сло
	Время проведе
ния занятия
	Форма занятия
	Кол-во ча-

сов
	Тема занятия
	Место проведе-ния
	Форма
контроля

	1
	09
	02
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	1
	Беседа по технике безопасности во время занятий, при разучивании движений. Весёлые  импровизации.
	актовый

зал
	беседа

	2
	09
	03
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	1
	Позиции ног. Основные понятия. Изучение (повторение)  позиций.
	актовый

зал
	наблюдение

	3-4
	09
	09
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Повторение композиции «Полька»
	актовый

зал
	наблюдение

	5-6
	09
	10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Позиции рук. Основные понятия.
	актовый

зал
	беседа

	7-8
	09
	16
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Разучивание разминки.
	актовый

зал
	наблюдение

	9-10
	09
	17
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Разучивание разминки.
	актовый

зал
	наблюдение

	11-12
	09
	23
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Направления движения. Ход лицом и спиной.
	актовый

зал
	наблюдение

	13-14
	09
	24
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки.
	актовый

зал
	наблюдение

	15-16
	09
	30
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	17-18
	10
	01
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Углы поворотов на носках.
	актовый

зал
	наблюдение

	19-20
	10
	07
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Углы поворотов на носках.
	актовый

зал
	наблюдение

	21-22
	10
	08
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	23-24
	10
	14
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног
	актовый

зал
	беседа

	25-26
	10
	15
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног
	актовый

зал
	наблюдение

	27
	10
	21
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическаяпрактическая
	2
	Знакомство с ча-ча-ча
	актовый

зал
	наблюдение

	28
	10
	22
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Шассе-дорожка. Ча-ча-ча.
	актовый

зал
	

	29-30
	10
	28
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Шассе-дорожка. Ча-ча-ча.
	актовый

зал
	беседа

	31-32
	10
	29
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Разминка для всего тела. Занятия в партере.
	актовый

зал
	наблюдение

	33-34
	11
	05
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Углы поворотов на носках. Галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. Закрепление.
	актовый

зал
	наблюдение

	35-36
	11
	11
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Перестроения. «Линии».
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	37-38
	11
	12
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Перестроения. «Змейка»
	актовый

зал
	наблюдение

	39-40


	11
	18
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Движение Нью-Йорк.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	41-42
	11
	19
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	«Хоровод». Перекаты стопы.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	43-44
	11
	25
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Шассе-дорожка и Нью-Йорк. Разучивание связки №1.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	45-46
	11
	26
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Перестроения, «Шахматы»
	актовый

зал
	наблюдение

	47-48
	12
	02
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Шассе-дорожка и Нью-Йорк. Разучивание связки №1.
	актовый

зал
	наблюдение

	49-50
	12
	03
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для укрепления мышц стопы.
	актовый

зал
	наблюдение

	51-52
	12
	09
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Перестроения. Разучивание связки №1.
	актовый

зал
	наблюдение

	53-54
	12
	10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Перестроения в сочетании с движениями из Польки.
	актовый

зал
	конкурс

	55-56
	12
	16
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Движения на развитие координации.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	57-58
	12
	17
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ходьба с координацией рук и ног.
	актовый

зал
	наблюдение

	59-60
	12
	23
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ходьба с координацией рук и ног.
	актовый

зал
	наблюдение

	61-62
	12
	24
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ходьба с координацией рук и ног.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	63-64
	01
	13
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Бег и подскоки.
	актовый

зал
	наблюдение

	65-66
	01
	14
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Бег и подскоки с поворотами.
	актовый

зал
	наблюдение

	67-68
	01
	20
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Элементы асимметричной гимнастики.
	актовый

зал
	наблюдение

	69-70
	01
	21
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Движение «Эдельвейс».
	актовый

зал
	конкурс

	71-72
	01
	27
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Совершенствование изученных движений. 
	актовый

зал
	наблюдение

	73-74
	01
	28
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Ча-ча-ча. Связка №2
	актовый

зал
	наблюдение

	75-76
	02
	03
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	Ча-ча-ча. Связка №2
	актовый

зал
	беседа

	77-78
	02
	04
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки
	актовый

зал
	наблюдение

	79-80
	02
	10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения на развитие тела под музыку.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	81
	02
	11
	14.30-15.15


	теоретическая
	1
	 Красота движений.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	82
	02
	11
	15.25-16.10
	практическая
	1
	Конкурс на лучшее исполнение движения.
	
	

	83-84
	02
	17
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Проектная работа по изученному материалу.
	актовый

зал
	наблюдение

	85-86
	02
	18
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Проектная работа по изученному материалу
	актовый

зал
	наблюдение

	87-88
	02
	24
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	
	Проектная работа по изученному материалу
	актовый

зал
	наблюдение

	89-90
	02
	25
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Я – герой сказки». Любимый персонаж (имитация под музыку).
	актовый

зал
	наблюдение

	91-92
	03
	03
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, елочка.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	93-94
	03
	04
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, елочка.
	актовый

зал
	наблюдение

	95-96
	03
	10
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Повторение изученного. Упражнения на развитие музыкального слуха.
	актовый

зал
	наблюдение

	97-98
	03
	11
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Элементы народной хореографии: массовый пляс.
	актовый

зал
	наблюдение

	99-100
	03
	17
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученных упражнений.
	актовый

зал
	наблюдение

	101

102
	03
	18
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученных упражнений.
	актовый

зал
	наблюдение

	103

104
	03
	24
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Связка №3
	актовый

зал
	наблюдение

	105

106
	03
	25
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	ЧА-ча-ча. Связка №3
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	107

108
	03
	31
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Связки №1-3
	актовый

зал
	конкурс

	109

110
	04
	01
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Связки №1-3
	актовый

зал
	беседа

	111

112
	04
	07
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Определение такта в музыке.
	актовый

зал
	наблюдение

	113

114
	04
	08
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Определение темпа музыкальной композиции.
	актовый

зал
	наблюдение

	115

116
	04
	14
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	Ускорение темпа движений.
	актовый

зал
	наблюдение

	117

118
	04
	15
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Замедление темпа движений.
	актовый

зал
	наблюдение

	119

120
	04
	21
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Отработка упражнений.
	актовый

зал
	наблюдение

	121

122
	04
	22
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученного.
	актовый

зал
	наблюдение

	123

124
	04
	28
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Общеразвивающие упражнения.
	актовый

зал
	наблюдение

	125
	04
	29
	14.30-15.15


	практическая
	1
	Классический танец: вальс. История танца. Виды вальса.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	126
	05
	29
	15.25-16.10
	
	1
	Вальс. Разучивание шагов.
	
	

	127

128
	05
	05
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Разучивание шагов в паре.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	  129

  130
	05
	06
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Разучивание шагов в паре.
	актовый

зал
	наблюдение

	131

132
	05
	12
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Классический танец: вальс. Отработка шагов.
	актовый

зал
	наблюдение

	133

134
	05
	13
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Классический танец: фигурный вальс.
	актовый

зал
	наблюдение

	135

136
	05
	19
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка композиции «Пупури» на основе элементов изученных танцев.
	актовый

зал
	наблюдение

	137

138
	05
	20
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка композиции «Пупури» на основе элементов изученных танцев.
	актовый

зал
	наблюдение

	139

140
	05
	26
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка композиции «Пупури» на основе элементов изученных танцев.
	актовый

зал
	наблюдение

	141

142
	05
	27
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Занятие-концерт.
	актовый

зал
	наблюдение
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Одна из важнейших задач нашей школы – охрана здоровья детей. Забота о здоровье детей – важнейшая обязанность всех государственных учебных учреждений. Данная программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что обеспечивает значительные успехи в борьбе с заболеваниями. Состояние здоровья ребенка, его сопротивляемость заболеваниям связаны с резервными возможностями организма. Эти возможности при целенаправленном воздействии способны значительно увеличить функциональные способности растущего организма и стать основой его здоровой жизни. Дети обладают поразительно высоким двигательным потенциалом, они способны осваивать сложные и требующие большого функционального напряжения виды движений. Растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивности физическими нагрузками, приводит к развитию ряда заболеваний.
На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Физические движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.
Отличительная особенность программы   заключается в акцентировании внимания педагога-хореографа не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных  умений),  сколько  на анализе  тех  внутренних  процессов,которые  являются регулирующей  основой  движения  под  музыку.  Это,  прежде всего,  сенсорные,  мыслительные, эмоциональные процессы. Основная часть занятий направлена на профилактику и коррекцию нарушений осанки.
Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмика» предназначена для обучающихся от 7-9  лет. Программа  рассчитана на 4 учебных часа  в неделю. Всего   144 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.
           Адресат программы: программа ориентирована на детей 7-10 лет. Наполняемость в группах составляет 15 человек. Условия набора детей в коллектив: на основании заявления родителей.

          Объем и срок освоения программы, режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа в день, недельная нагрузка 4 учебных часа, всего 142  часа в год. 

           Форма обучения – очная, форма аудиторных занятий – занятия, онлайн занятия (ZOOM, WhatsApp).

 Особенности организации образовательного процесса. Программа традиционной формы, разноуровневая. Обучающиеся сформированы в разновозрастную группу, состав группы – постоянный.
 Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что, как известно,  чем раньше  мы  дадим  детям  гамму  разнообразных  впечатлений,  чувственного  опыта,  тем  более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
Реализация задач деятельности детских общественных объединений идет через коллективную работу. Особое место в работе занимают индивидуальные занятия. 
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
Познавательные:
умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

повторять любой ритм, заданный учителем;

задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения 

(хлопками или притопами).

Коммуникативные:
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.
Предметные результаты

Элементы музыкальной грамоты: правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы; технику ранее изученных движений; позы классического танца. 
Уметь 

различать музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4; понятие о такте и затакте, 

выполнить ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

передать в движении характер музыки, размер и ритмический рисунок;

прослушать и сделать простейший анализ танцевальной музыки (определение характера, музыкального размера и строения); 
перестроиться из одного круга в два;

двигаться в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре через одного;
выразительно двигаться в танцах (согласованность и гармония рук, ног, корпуса, головы);

выполнять движения классического танца; 

строить рисунки танца, соединять движения в комбинации;

составлять танцевальные композиции и импровизировать; 

соединять техническое исполнение с артистичностью.
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Ме-

сяц
	Чи-сло
	Время проведе
ния занятия
	Форма занятия
	Кол-во ча-

сов
	Тема занятия
	Место проведе-ния
	Форма
контроля

	1
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	1
	Беседа по технике безопасности во время занятий, при разучивании движений. Импровизации весёлые и лирические
	актовый

зал
	беседа

	2
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	1
	Позиции ног. Основные понятия. Изучение (повторение)  позиций.
	актовый

зал
	наблюдение

	3-4
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Повторение композиции «Ча-ча-ча»
	актовый

зал
	наблюдение

	5-6
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Позиции рук. Основные понятия.
	актовый

зал
	беседа

	7-8
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Разучивание разминки для спины
	актовый

зал
	наблюдение

	9-10
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Разучивание разминки для ног
	актовый

зал
	наблюдение

	11-12
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Направления движения. Ход лицом и спиной, прямо, в сторону и в диагональ
	актовый

зал
	наблюдение

	13-14
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки
	актовый

зал
	наблюдение

	15-16
	09
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	17-18
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Поворотов на носках индивидуально и парах
	актовый

зал
	наблюдение

	19-20
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Ча-ча-ча». Разучивание новой связки
	актовый

зал
	наблюдение

	21-22
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Ча-ча-ча». Закрепление  новой связки
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	23-24
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Ча-ча-ча». Творческие проекты детей
	актовый

зал
	беседа

	25-26
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Ча-ча-ча». Творческие проекты детей
	актовый

зал
	наблюдение

	27
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическаяпрактическая
	2
	Партерная гимнастика
	актовый

зал
	наблюдение

	28
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Партерная гимнастика
	актовый

зал
	

	29-30
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Партерная гимнастика
	актовый

зал
	беседа

	31-32
	10
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения на развитие гибкости
	актовый

зал
	наблюдение

	33-34
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения на развитие координации
	актовый

зал
	наблюдение

	35-36
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Беседа «Стопа – фундамент здоровья»
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	37-38
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для стоп
	актовый

зал
	наблюдение

	39-40


	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции патологий стоп
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	41-42
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	Диагностика состояния ног
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	43-44
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Диагностика состояния ног
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	45-46
	11
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции патологий стоп
	актовый

зал
	наблюдение

	47-48
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для коррекции патологий стоп
	актовый

зал
	наблюдение

	49-50
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для укрепления мышц стопы.
	актовый

зал
	наблюдение

	51-52
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Беседа «Его величество Вальс»
	актовый

зал
	наблюдение

	53-54
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Знакомство с основным шагом в вальсе
	актовый

зал
	конкурс

	55-56
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Движение «квадрат»
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	57-58
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Индивидуальные шаги в вальсе
	актовый

зал
	наблюдение

	59-60
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Шаги в вальсе в паре
	актовый

зал
	наблюдение

	61-62
	12
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Шаги в вальсе в паре
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	63-64
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Движение «окошко»
	актовый

зал
	наблюдение

	65-66
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Движение «лодочка»
	актовый

зал
	наблюдение

	67-68
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Связка №1
	актовый

зал
	наблюдение

	69-70
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Связка №1
	актовый

зал
	конкурс

	71-72
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс «связка №2»
	актовый

зал
	наблюдение

	73-74
	01
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс «связка №2»
	актовый

зал
	наблюдение

	75-76
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	Вальс. Композиция из связок №1 и №2
	актовый

зал
	беседа

	77-78
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения для формирования и коррекции осанки
	актовый

зал
	наблюдение

	79-80
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Упражнения на развитие тела под музыку.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	81
	02
	
	14.30-15.15


	теоретическая
	1
	 Красота движений.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	82
	02
	
	15.25-16.10
	практическая
	1
	Конкурс на лучшее исполнение движения.
	
	

	83-84
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Проектная работа по изученному материалу.
	актовый

зал
	наблюдение

	85-86
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Проектная работа по изученному материалу
	актовый

зал
	наблюдение

	87-88
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	
	Проектная работа по изученному материалу
	актовый

зал
	наблюдение

	89-90
	02
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	«Я – герой сказки». Любимый персонаж (имитация под музыку).
	актовый

зал
	наблюдение

	91-92
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Элементы народной хореографии. Импровизации
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	93-94
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Повороты под рукой
	актовый

зал
	наблюдение

	95-96
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Повторение изученного. Упражнения на развитие музыкального слуха.
	актовый

зал
	наблюдение

	97-98
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученных движений
	актовый

зал
	наблюдение

	99-100
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученных движений
	актовый

зал
	наблюдение

	101

102
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученных движений
	актовый

зал
	наблюдение

	103

104
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча.  Повторение движений
	актовый

зал
	наблюдение

	105

106
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	ЧА-ча-ча. Работа над синхронностью
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	107

108
	03
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Работа над синхронностью
	актовый

зал
	конкурс

	109

110
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Творческая композиция
	актовый

зал
	беседа

	111

112
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Определение такта в музыке.
	актовый

зал
	наблюдение

	113

114
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Творческая композиция
	актовый

зал
	наблюдение

	115

116
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	теоретическая
	2
	Ускорение и замедление темпа движений.
	актовый

зал
	наблюдение

	117

118
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	ЧА-ча-ча. Творческая композиция
	актовый

зал
	наблюдение

	119

120
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Отработка движений
	актовый

зал
	наблюдение

	121

122
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Закрепление изученного.
	актовый

зал
	наблюдение

	123

124
	04
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Общеразвивающие упражнения.
	актовый

зал
	наблюдение

	125
	04
	
	14.30-15.15


	практическая
	1
	Повторение композиции «Полька»
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	126
	05
	
	15.25-16.10
	
	1
	Творческая оранжеровка композиции «Полька»
	
	

	127

128
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Работа над композицией. Техника движений.
	актовый

зал
	контрольный

просмотр

	  129

  130
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Работа над композицией. Синхронность.
	актовый

зал
	наблюдение

	131

132
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Вальс. Работа над композицией. Артистичность.
	актовый

зал
	наблюдение

	133

134
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка  к празднику «Выпускной бал». Работа над композициями ( «Полька» «Ча-ча-ча», «Вальс»)
	актовый

зал
	наблюдение

	135

136
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка  к празднику «Выпускной бал». Работа над композициями ( «Полька» «Ча-ча-ча», «Вальс»)
	актовый

зал
	наблюдение

	137

138
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка  к празднику «Выпускной бал». Работа над композициями ( «Полька» «Ча-ча-ча», «Вальс»)
	актовый

зал
	наблюдение

	139

140
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Подготовка  к празднику «Выпускной бал». Работа над композициями ( «Полька» «Ча-ча-ча», «Вальс»)
	актовый

зал
	наблюдение

	141

142
	05
	
	14.30-15.15

15.25-16.10
	практическая
	2
	Занятие-концерт.
	актовый

зал
	наблюдение
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