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Пояснительная записка:

               Учебный план   разработан  на основе Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации от 12.12.2006 г. № СК-02-10/3685, присьма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей МО и РФ от 29.09.2006 г. №06-1479, на основе   примерных, типовых программ по видам спорта (2004-2009 г. выпуска), рекомендованные Федеральным агентством по физической культуре и спорту, министерством образования Российской  Федерации.

             Учебный план включает в себя этапы обучения: спортивно – оздоровительный, начальной подготовки (2 года)  и учебно-тренировочный этап (5 лет). Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная.


   Учебный план разрабатывается из расчета 52 недель - 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы, и 6-ти недель для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере. С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку.


  Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

              СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП – учебно-тренировочный процесс осуществляется при нагрузке 1– 6 часов в неделю,  и более, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности.  СОГ охватывают все культивируемые виды спорта. Занятия в группах СОГ позволяют привлекать в МБОУ ДОД ДООЦ (ФК и С) с. Измалколво   областиразновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся,  популяризировать здоровый образ жизни.

             ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ – учебно-тренировочный процесс происходит в группах НП   1-6 часов недельной нагрузки, НП -2 – 8 часов. 

Задачами данного этапа  являются: отбор детей для систематических занятий спортом, с учетом  возраста и выявления задатков и способностей детей. Начального  освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни.

 Этап начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 

            УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП содержит две отдельные составляющие начальной специализации (до 2 лет занятий) и углубленной (3-5 лет).  Характерным является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики. Повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. Совершенствованием техники и развитием специальных физических качеств.  

Основные виды содержания спортивной подготовки.

1. Физическая подготовка включает:

· Общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

· Специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для данного спортивного направления.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и  излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно. 

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

             Инструкторско-судейская практика. Одной из задач МБОУ ЦДО  Измалковского района
5.  является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на УТ этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7. Соревнования. Проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовых мероприятий.

8. Восстановительные мероприятия используются для восстановления работоспособности учащихся МБОУ ЦДО  Измалковского района. Используется широкий круг средств и мероприятий педагогических, гигиенических и психологических с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. 

9. Медицинское обследование. Проводится вне сетки часов. В задачи контроля входят: диагностики спортивной пригодности ребенка; оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи. 

Методической обеспечение образовательного процесса.

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне:

Научно-педагогической помощи: 

разработка и внедрение образовательных учебных программ физкультурно-спортивной направленности. Участие в семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных разработок по различным направлениям видов спорта.

Консультативно-методической помощи:

Проведение педагогических и тренерских советов в рамках МБОУ ЦДО  Измалковского района. Методические семинары и консультации с привлечением учителей физической культуры общеобразовательных школ. 

Организация и проведение районной спартакиады школьников. Организация и проведение районных, областных соревнований. 

Аттестация тренеров-преподавателей  МБОУ ЦДО  Измалковского района.
.


Повышение квалификации:

Изучение передового опыта работы в области спорта и физической культуры.

Участие в соревнованиях регионального, всероссийского уровней, и в их судействе. 

Участие в районных, областных конкурсах и семинарах, семинарах и курсах по судейству соревнований. 

Обеспечение современной методической литературой.

Изучение правил соревнований и изменений в них.

Самовыдвижение на присвоение квалификационной категории.

Самообразование.

Участие в конкурсах учреждений дополнительного образования детей.

Учебно-материальное оснащение реализуемых  программ

	№ п/п
	Наименование деятельности
	Наличие

	1
	Баскетбол
	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	2
	Волейбол
	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	3
	Футбол
	· Спортивные 

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	4
	Мини-футбол


	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	5
	Самбо
	· Спортивный зал 

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебный программы

· Методическое обеспечение

	6
	Подвижные игры
	· Спортивный зал

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	7
	Настольный теннис
	· Спортивный зал

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебный программы

· Методическое обеспечение

	8
	Легкая атлетика
	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	9
	Спортивный туризм


	•
Спортивные залы

•
Спортивный инвентарь и оборудование

•
Программы

•
Методическое обеспечение

	10
	Шахматы
	•
Спортивные залы

•
Спортивный инвентарь и оборудование

•
Программы

•
Методическое обеспечение

	11
	Гимнастика
	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение

	12
	Основы пожарно-спасательной деятельности
	· Спортивные залы

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Программы

· Методическое обеспечение




Образовательные программы, реализуемые  в структурном подразделении
МБОУ ЦДО  Измалковского района
по возрасту учащихся, сроку и виду программ. 

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

	№

 п/п


	Вид образовательной программы

(основная, дополнительная)


	Уровень

(ступень)

Образовательной

программы
	Наименование образовательной программы
	Нормативный 
срок освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	1.


	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Мини-футбол»
	3 года

	2.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Волейбол»
	3 года

	3.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Настольный теннис»
	3 года

	4.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Мини-футбол»
	3 год

	5.

	дополнительная

	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Лёгкая атлетика»
	3 года



	6.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Баскетбол»
	3 года

	7.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Самбо»


	3 года

	8.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Мини-футбол»


	2 года

	9.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Настольный теннис»
	4 года

	10.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Волейбол»
	4 года

	11.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Волейбол»
	4 года

	12.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Настольный теннис»
	 1 год



	13.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Шахматы»
	4 года

	14.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Спортивный туризм»
	1 год

	15.

.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Гимнастика»
	3 года

	16.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Шахматы»
	2 года

	27.
	дополнительная
	
	общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности  «Подвижные игры»
	2 года


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
  Учебный план содержит рекомендации по организации тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки, по построению годичного цикла, по содержанию типовых тренировочных занятий, по контрольным и переводным нормативам и системе медико-биологического обеспечения.

 Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:
•   содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовлен​ности и укреплению здоровья учащихся;

•   подготовка спортсменов высокой квалификации;

•   воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социаль​ной активности и ответственности молодых спортсменов;

•   организация и обеспечение безопасности на тренировках и различных спортивных мероприятиях;

•   подготовка инструкторов и судей по спорту.

В основу типового плана - проспекта учебной программы были положены нормативно - правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ, и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.

Принципы комплексности предусматривают тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующегося разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.

На основании нормативно - правовых документов функционирования спортивных школ, основополагающих принципов построения спортивной тренировки и анализа ранее изданных программ были определены следующие разделы учебной программы: объяснительная записка; организационно - методические указания; учебный план; план - схема годичного цикла; контрольно - нормативные требования; программный материал для практических и теоретических занятий; воспитательная работа; психологическая подготовка; восстановительные мероприятия; врачебный контроль; инструкторская и судейская практика.

Основными направлениями деятельности являются:

•   спортивно-оздоровительное: организация в каникулярное время спортивно-оздоровительных сборов; особое внимание работе со спортивно-оздоровительными группами, группами начальной подготовки в течение учебного года;

•   массовый спорт: организация и проведение соревнований, учебно-тренировочных сборов, спортивных фестивалей, выполнение массовых разрядов, работа с учебно-тренировочными груп​пами в течение года;

•   спорт высших достижений: участие в соревнованиях российского и международного ранга;

•   выявление в процессе занятий способных детей и подростков для привлечения их к специализированным занятиям спортом и достижению высоких спортивных результатов;

•   взаимодействие с семьей и школой: оказание всесторонней помощи в организации спортивно-массовой работы по культивируемому виду спорта.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

•   групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

•   работа по индивидуальным планам (на этапе спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства);

•   медико-восстановительные мероприятия, те​стирование и медицинский контроль;

•   проведение соревнований и участие в соревнованиях, учебно-тренировочные сборы;

•   инструкторская и судейская практика учащихся;
•   открытые учебно-тренировочные занятия.

Предлагаемый настоящей программой учебный план  предусматривает ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки спортсмена от новичка до мастера спорта.

Количество учебных часов в год (академических) планируется из расчета 46 недель учебно-тренировочной работы, 6 недель активного отдыха.

Учебный план включает теоретические и практические занятия (общая и специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка), сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восста​новительные мероприятия, и рассчитан на 3-х летнее обучение.

Основной формой проведения учебно-тренировочных занятий является групповое занятие, кроме того, учащиеся выполняют индивидуальные задания тренера по совершенствованию техники, тактики и развитию физических качеств.

Учебно-тренировочная работа ведется на основе программы и расписания занятий. Главным критерием является возраст и подготовленность детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. При зачислении в ту или иную группу дети проходят тестирование. По результатам сданных нормативов они либо переводятся на следующий уровень подготовки, либо остаются повторно на том же уровне для дополнительного прохождения этапа. Окончательное решение о переводе учащегося принимает педагогический совет.

Для обеспечения круглогодичности учебно-тренировочного процесса, спортивной подготовки и активного отдыха учащихся в период каникул организуются спортивно-оздоровительные лагеря.

Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки не превышает двух академических часов. В учебно-тренировочных группах - трех академических часов, при не менее четырех тренировочных занятий в неделю, в группах спортивного совершенствования - четырех академических часов, а при двухразовых занятиях в день - трех академических часов.

Для учащихся групп спортивного совершенствования разрабатываются индивидуальные планы подготовки, в которых уточняются объемы и интенсивность тренировочных нагрузок, этапные контрольные показатели подготовленности.

На протяжении периода обучения в спортивной школе спортсмены проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач:

 

На спортивно-оздоровительном этапе и этап начальной подготовки:
•   Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом.

•   Утверждение здорового образа жизни.

•   Воспитание у учащихся физических, морально-этических и волевых качеств.

На учебно-тренировочном этапе подготовки:
•   Улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

•   Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программы по виду спорта.

•   Профилактика вредных привычек.

На этапе спортивного совершенствования:

•   Повышение уровня физического развития и функционального состояния учащихся.

•   Выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмот​ренных индивидуальным планом подготовки.

•   Улучшение спортивно-технических показателей.
•   Результативность выступлений во всероссий​ских соревнованиях.

На этапе высшего спортивного мастерства:
•   Стабильность результатов выступления во все​российских и международных соревнованиях.

•   Увеличение числа спортсменов, подготовленных в составы сборных команд России.

Общая направленность многолетней подготовки учащихся от этапа к этапу следующая:

•   постепенный переход от обучения приемам и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

•   переход от общеподготовительных средств к специализированным средствам подготовки спортсмена;

•   увеличение соревновательной нагрузки и опыта;
•   постепенное, планомерное увеличение объе​ма тренировочных нагрузок;

•   повышение интенсивности тренировок и, сле​довательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой ра​ботоспособности сохранения здоровья юных спортсменов.

С учетом изложенных выше задач представлен учебный план с расчетом на 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы с дополнительными 6 неделями для тренировок в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся.

 

Распределение времени в учебном плане на основе этапа подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.

В учебный план входят часы для проведения контрольных занятий и судейской практики.

     На основе документа Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации № 06-1479 от 29.09.2006 г. Министерства образования и науки Российской Федерации, недельный режим учебно-тренировочной 

работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. 

     Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25 %.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА
     Начало учебного года – 15.09.2022 г.

     Окончания учебного года  – 31.05.2023 г.

РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНГО ПРОЦЕССА  НА УЧЕБНЫЙ  ГОД

   Учебный год делится на полугодия:

 I  полугодие –  с 15.09. по 31.12. 2022 г.;

 II полугодие –  с 01.01. по 31. 05. 2023 г.

ТАРИФИКАЦИОННЫЙ  СПИСОК 

	№ п/п
	Направленность программ
	Детское объединение
	Количество часов в неделю

	1
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Баскетбол 

(4 детских объединения)
	

	2
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Волейбол

(7 детских объединений)
	

	3
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Настольный теннис

(4 детских объединения)
	

	4
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Футбол

(2 детских объединения)
	

	5
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Легкая атлетика

(5 детских объединений)
	

	6
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Гиревой спорт

(1 детское объединение)
	

	7
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Фитнес -аэробика

(1 детское объединение)
	

	8
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Дзюдо

(2 детских объединения)
	

	9
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Мини-футбол

(4 детских объединения)
	

	10
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Танцевальный спорт

(1 детское объединение)
	

	11
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)
	Спортивная аэробика

(1 детское объединение)
	

	12
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)


	Спортивный туризм

(1 детское объединение)
	

	13
	Физкультурно-спортивная (спортивно-оздоровительная)


	Подвижные игры «СПОРТМИКС»

с детьми ОВЗ
	

	14
	Развивающие игры
	Шашки - шахматы
	

	Итого:
	35  детских объединения
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
групп отделения «Волейбол» структурного подразделения 
 МБОУ ЦДО Измалковского района    Измалковского района Липецкой области
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	 СОГ
	Учебные группы

	
	
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	8
	8
	14
	18
	30
	30
	36
	36

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	100
	100
	148
	140
	130
	134
	96
	96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	74
	74
	106
	106
	120
	130
	140
	140

	3.
	Техническая подготовка
	     70
	70
	110
	134
	176
	190
	230
	230

	4.
	Тактическая подготовка
	    30
	30
	36
	85
	92
	120
	150
	150

	5.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	    20
	20
	36
	81
	90
	126
	160
	160

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	    -
	-
	-
	16
	24
	24
	30
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	    10
	10
	18
	24
	36
	38
	30
	30

	8.
	Восстановительные мероприятия
	     -
	-
	-
	20
	30
	40
	64
	64

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения  «Мини-футбол» структурного подразделения 
МБОУ ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	 СОГ
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	       17
	17
	20
	25
	25
	25
	30
	30

	II.
	Практические занятия
	        
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	       176
	176
	230
	250
	336
	343
	300
	300

	2.
	Специальная физическая подготовка
	       60
	60
	100
	150
	210
	262
	370
	350

	3.
	Техническая подготовка
	       40    
	40
	    80


	70


	75


	80
	90
	100

	4.
	Участие в соревнованиях
	       15
	15
	25
	35
	50
	80
	100
	110

	5.
	Углубленное медицинское обследование
	        4
	4
	5
	8
	8
	10
	12
	12

	6.
	Восстановительные мероприятия
	
	
	-
	10
	12
	18
	20
	20

	7.
	Инструкторская практика
	
	
	8
	10
	12
	14
	14
	14

	
	                                      Итого часов:                              312 
	312
	   468
	624
	728
	832
	936
	936

	
	
	
	
	
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
групп отделения «Футбол» структурного подразделения
МБОУ ДОД ДООЦ (ФК и С) с. Измалково   Измалковского района Липецкой области
	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	 СОГ
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	      12
	12
	14
	24
	34
	38
	44
	44

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	   120
	120
	130
	150
	120
	170
	165
	165

	2.
	Специальная физическая подготовка
	     30
	30
	60
	66
	80
	71
	94
	94

	3.
	Техническая подготовка
	   82
	82
	127
	219
	234
	258
	264
	264

	4.
	Тактическая подготовка
	   20
	20
	60
	67
	98
	120
	151
	151

	5.
	Учебные и тренировочные игры
	   20
	20
	30
	42
	66
	70
	72
	72

	6.
	Контрольные игры и соревнования
	   20
	20
	40
	36
	50
	60
	68
	68

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	
	-
	-
	8
	12
	12
	24
	24

	8.
	Текущие и контрольные испытания, КПН
	    8
	8
	10
	12
	14
	14
	20
	20

	9.
	Восстановительные мероприятия   -
	-
	-
	-
	20
	30
	30
	30

	
	Итого:
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Баскетбол» структурного подразделения  
МБОУ ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	
	Учебные группы

	
	СОГ
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	   8
	8
	14
	18
	30
	30
	36
	36

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	 100
	100
	148
	140
	130
	134
	96
	96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	  74
	74
	106
	106
	120
	130
	140
	140

	3.
	Техническая подготовка
	  70
	70
	110
	134
	176
	190
	230
	230

	4.
	Тактическая подготовка
	  30
	30
	36
	85
	92
	120
	150
	150

	5.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	  20


	20
	36
	81
	90
	126
	160
	160

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	  -
	-
	-
	16
	24
	24
	30
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	  10
	10
	18
	24
	36
	38
	30
	30

	8.
	Восстановительные мероприятия
	  -
	-
	-
	20
	30
	40
	64
	64

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Легкая атлетика» МБОУ ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	Содержание занятий
	Учебные группы

	
	Спортивно – оздоровительные группы

	
	2 часовая
	4 часовая
	6 часовая

	1.
	Теоретические сведения
	3
	6
	8

	2.
	Общая физическая подготовка
	32
	73
	100

	3.
	Специальная физическая подготовка
	24
	46
	74

	4.
	Техническая подготовка
	18
	35
	60

	5.
	Тактическая подготовка
	8
	20
	30

	6.
	Интегральная подготовка, в том числе  соревнования
	14
	20
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные, переводные, выпускные)
	5
	8
	10

	
	Итого часов:
	104
	208
	312


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения « Самбо»  МБОУ ЦДО  Измалковского района Липецкой области
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	СОГ
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	    8
	8
	14
	12
	30
	30
	36
	36

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	  100
	100
	148
	140
	130
	134
	96
	96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	   74
	74
	106
	106
	120
	130
	140
	140

	3.
	Техническая подготовка
	   70
	70
	110
	134
	176
	190
	230
	230

	4.
	Тактическая подготовка
	   30
	30
	36
	85
	92
	120
	150
	150

	5.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	   20
	20
	36
	81
	90
	126
	160
	160

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	  -
	-
	-
	16
	24
	24
	30
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	  10


	10
	18
	24
	36
	38
	30
	30

	8.
	Восстановительные мероприятия
	   -
	-
	-
	20
	30
	40
	64
	64

	
	Итого часов:
	312
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

групп отделения «Настольный теннис» структурного подразделения   МБОУ ЦДО     Измалковского района Липецкой области
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретические сведения
	8
	14
	16
	18
	30
	30
	36

	II.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	100
	148
	120
	140
	130
	134
	96

	2.
	Специальная физическая подготовка
	74
	106
	90
	106
	120
	130
	140

	3.
	Техническая подготовка
	70
	110
	120
	134
	176
	190
	230

	4.
	Тактическая подготовка
	30
	36
	60
	85
	92
	120
	150

	5.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	20
	36
	56
	81
	90
	126
	160

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	12
	16
	24
	24
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные и переводные)
	10
	18
	20
	24
	36
	38
	30

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	26
	20
	30
	40
	64

	
	Итого часов:
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
групп отделения «Подвижные игры» МБОУ  ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	Содержание занятий
	Учебные группы

	
	Спортивно – оздоровительные группы

	
	2 часовая
	4 часовая
	6 часовая

	1.
	Теоретические сведения
	3
	6
	8

	2.
	Общая физическая подготовка
	32
	73
	100

	3.
	Специальная физическая подготовка
	24
	46
	74

	4.
	Техническая подготовка
	18
	35
	60

	5.
	Тактическая подготовка
	8
	20
	30

	6.
	Интегральная подготовка, в том числе  соревнования
	14
	20
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные, переводные, выпускные)
	5
	8
	10

	
	Итого часов:
	104
	208
	312


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения  «Туризм»  МБОУ  ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	Содержание занятий
	Учебные группы

	
	Спортивно – оздоровительные группы

	
	2 часовая
	4 часовая
	6 часовая

	1.
	Теоретические сведения
	3
	6
	8

	2.
	Общая физическая подготовка
	32
	73
	100

	3.
	Специальная физическая подготовка
	24
	46
	74

	4.
	Техническая подготовка
	18
	35
	60

	5.
	Тактическая подготовка
	8
	20
	30

	6.
	Интегральная подготовка, в том числе  соревнования
	14
	20
	30

	7.
	Экзамены, контрольные испытания (приемные, переводные, выпускные)
	5
	8
	10

	
	Итого часов:
	104
	208
	312


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп  отделения «Спортивный туризм»  МБОУ  ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практ.

	1. Основы туристской подготовки

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	2
	2
	-

	1.2
	Воспитательная роль туризма
	2
	2
	-

	1.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	6
	2
	4

	1.4
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	16
	2
	14

	1.5
	Подготовка к походу, путешествию
	12
	2
	10

	1.6
	Питание в туристском походе
	6
	2
	4

	1.7
	Туристские должности в группе
	4
	2
	2

	1.8
	Организация передвижения в походе, преодоление препятствий
	14
	2
	12

	1.9
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях
	8
	2
	6

	1.10
	Подведение итогов похода
	6
	2
	4

	1.11
	Туристские слеты и соревнования
	20
	2
	18

	
	
	86
	22
	64

	2. Топография и ориентирование

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте
	4
	2
	2

	2.2
	Условные знаки
	6
	2
	4

	2.3
	Ориентирование по сторонам горизонта, азимут
	6
	2
	4

	2.4
	Компас. Работа с компасом
	6
	2
	4

	2.5
	Измерение расстояний
	4
	2
	2

	2.6
	Способы ориентирования
	8
	2
	6

	2.7
	Действия в случае потери ориентировки
	4
	2
	2

	
	38
	14
	24

	3. Краеведение

	3.1
	Родной край, его природные особен​ности, история, известные земляки
	8
	2
	6

	3.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов. Краеведческие музеи
	8
	2
	6

	3.3.
	Изучение района путешествия
	8
	2
	6

	3.4
	Общественно полезная работа в путешествии. Охрана природы и памятников культуры в походе
	8
	2
	6

	
	32
	8
	24

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 
	4
	2
	2

	4.2
	Походная медицинская аптечка
	4
	2
	2

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	6
	2
	4

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	6
	2
	4

	
	20
	8
	12

	5. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1
	Строение и функции организма человека и влияние на него физических упражнений
	2
	2
	—

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	4
	2
	2

	5.3
	Общая физическая подготовка
	16
	2
	14

	5.4
	Специальная физическая подготовка
	18
	2
	16

	
	40
	8
	32

	6.Зачетные мероприятия

	6.1
	Зачетные соревнования по туристскому многоборью
	Вне сетки часов

	6.2
	Зачетный поход
	Вне сетки часов

	
	Итого
	216
	60
	156


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп  отделения «Гимнастика»  МБОУ  ЦДО   Измалковского района Липецкой области
	№
	Раздел подготовки
	Кол-во часов группа

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Правила техники безопасности при проведении занятий по спортивной гимнастики
	
	
	

	2.
	Краткий исторический очерк развития спортивной аэробики.
	
	1
	-

	3.
	Основы музыкальной грамоты
	
	
	-

	4.
	Гигиена спортсмена
	
	1
	-

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка
	22
	-
	22

	6.
	Основные упражнения спортивной гимнастики
	12
	-
	12

	7.
	Хореографическая подготовка
	4
	-
	4

	8.
	Базовые элементы
	24
	-
	24

	9.
	Тестирование
	4
	-
	4

	10.
	Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	68
	2
	66


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Шахматы»  МБОУ  ЦДО  Измалковского района Липецкой области
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	2
	История.
	1
	1
	2

	3
	Первоначальные понятия  и термины.                                                                                    
	2
	2
	4

	4
	Плохие и хорошие формы                                                                                    
	1
	1
	2

	5
	Дидактические игры и задания     
	1
	1
	2

	6
	Элементарные технические приемы схватки
	8
	8
	16

	7
	Жизнь и смерть групп.
	6
	6
	12

	8
	Виды соединения  и ходы и техника  
	2
	2
	4

	9
	Элементарные понятия о начальной стадии игры.
	2
	2
	4

	10
	Угловые розыгрыши
	2
	2
	4

	
	
	
	
	

	11
	 Элементарные сведения о конечной стадии игры.
	4
	4
	8

	12
	Квалификационные соревнования
	
	8
	8

	13
	Сеансы одновременной игры
	
	4
	4

	
	ИТОГО
	30
	42
	72


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Баскетбол»  МБОУ  ЦДО  Измалковского района Липецкой области
	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки

	
	1 –й год
	2 – ой год
	3 –й год

	Теоретическая
	8
	4
	4

	Общая физическая
	60
	41
	40

	Специальная физическая
	48
	52
	40

	Техническая
	36
	42
	46

	Тактическая
	16
	22
	26

	Игровая
	32
	35
	38

	Контрольные и календарные игры
	-
	6
	8

	Инструкторская и судейская практика
	-
	2
	2

	Контрольные испытания
	16
	12
	12

	Всего часов за 36 недели
	216
	216
	216


