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	Дата создания
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	Срок реализации


	Срок реализации — 3 года


	Возраст обучающихся


	Возраст учащихся 8—14 лет



	Цель программы


	Развитие физических качеств, необходимых для овладения игрой мини-футбол, придерживание принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки.

	Аннотация программы
	Программа физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни.

	Прогнозируемые результаты
	В   результате   освоения   программы  «футбола» воспитанники   приобретают определенные умения и знания. Обучающиеся будут:
· уметь перемещаться различными способами;

· уметь выполнять ведение, передачи, принимать мяч, владеть тактикой
              нападения, тактикой зонной защиты.

-
воспитать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, морально
           волевые качества, коллективизм.

-овладеть тактическими навыками коллективной игры.

           - принять  участие  в  соревнованиях,  выполнить  нормативы  по  общей  и

специальной физической подготовке

	Особая информация
	Спортивные игры оказывают огромное воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально-волевых качеств личности.
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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

Программа составлена с учетом 
· Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Федерации»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03. 2022 г. № 678-р;
· Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Программа физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-футбол, придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Актуальность

В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы с учащимися мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Новизна программы заключается в комплексности планирования, обобщении передового опыта.

Педагогическая целесообразность: спортивные игры оказывают огромное воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально-волевых качеств личности.
Отличительная особенность программы «Мини-футбол» в её социальной направленности. Программа предоставляет возможности детям, достигшим 11-14 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям

футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. Специфика спортивного объединения «Мини-футбол» заключается в направлении на воспитание навыков здорового образа жизни у детей, отказ от вредных привычек, укрепление здоровья и развитие морально – волевых качеств детей.

Занятия по данному виду спорта способствуют воспитанию патриотизма, стремления к победе, самоорганизации детей.

Содержание программы направлено на постепенное и последовательное расширение теоретических знаний (правил игры) и практических умений и навыков. Учебно-тренировочный процесс направлен на качество овладения техническими и тактическими приемами, развитие уровня пространственно-временной и силовой дифференцировок движений, способности чувствовать пространство, время, усилия.

Разучивание и совершенствование тактико-технических действий футболиста гарантируют постепенный рост физических нагрузок на высоком эмоциональном уровне. Различия и индивидуальные особенности детей раскрываются на тренировках по футболу и вызывают у детей стремление к взаимопомощи при освоении элементов техники футбола.
Адресат программы –подростковый (11-14 лет)

Для детей младшего школьного возраста необходимой является потребность в высокой двигательной активности. Он наиболее благоприятен для развития физических способностей – скоростных и координационных, а также способностей длительно выполнять циклические действия в режимах умеренной и большой интенсивности.

В подростковом возрасте в основном завершается формирование всех функциональных систем. На этот возраст приходится период продолжающегося совершенствования моторных способностей, больших возможностей в развитии двигательных качеств. Быстро улучшаются координационные, силовые и скоростно-силовые способности.

Объем и срок освоения программы, режим занятий.
Сроки реализации программы – 3 года.

Форма обучения – групповая, очная, возможно дистанционное проведение занятий.
Режим занятий – 6 часов в неделю, 252 часа в год.
Методы обучения – групповой, соревновательный.

1.2. Цели и задачи

Каждое занятие физической культуры должно иметь ясную целевую направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. Обучение школьников игре в мини-футбол – педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-тактических приемов игры. 
Целью обучения игре в мини-футбол является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных на:

1) закаливание детей;

2) содействие гармоничному развитию личности;

3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;

4) привитие навыков здорового образа жизни;

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

6) обучение двигательным навыкам и умениям;

7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола;

8)  развитие двигательных умений и навыков;

9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом;

10)  играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:

1)  укрепление здоровья;

2) развитие коммуникативных компетенций.

1.3. Содержание программы.
1 год обучения.

Цель: формирование системы знаний и умений в физической культуры и футбола.

Задачи:

· сформировать систему знаний о физической культуре и спорте, футболе и мини-футболе, формирования команды, видах игр;
· совершенствовать умения и навыки практической деятельности при работе в команде, при проведении игр;

· способствовать развитию у учащихся познавательного интереса к личностному саморазвитию.

Учебный план

	№ 
п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	122
	16
	106
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1.2.
	Различные способы перемещения
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	20
	2
	18
	Беседа, практические занятия

	1.4.
	Удары по мячу головой
	8
	2
	6
	Беседа, практические занятия

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1.6.
	Ведение мяча
	20
	2
	18
	Беседа, практические занятия

	1.7.
	Обманные движения (финты)
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1.8.
	Отбор мяча
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1.9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	18
	
	18
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	2.
	Тактическая подготовка
	38
	12
	26
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	4
	4
	
	Беседа

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	15
	3
	12
	Беседа, практические занятия

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	15
	3
	12
	Беседа, практические занятия

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	2
	2
	Зачетные соревнования

	ИТОГО:
	252
	36
	216
	


Учебно-тематический план 1года

	№ 

п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	122
	16
	106
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с основными понятиями программы.
	2
	2
	
	


	1.2.
	Различные способы перемещения
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы перемещения с мячом и без мяча
	4
	2
	2
	

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	20
	2
	18
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удары по неподвижному мячу
	6
	
	6
	

	3
	Удары по катящемуся мячу
	6
	
	6
	

	4
	Отдача паса
	6
	
	6
	

	1.4.
	Удары по мячу головой
	8
	2
	6
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удар по мячу головой
	4
	
	4
	

	3
	Пас головой
	2
	
	2
	

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды и способы остановки мяча
	2
	2
	
	

	2
	Остановка катящегося мяча
	4
	
	4
	

	3
	Остановка летящего мяча ногой
	4
	
	4
	

	4
	Остановка мяча головой, грудью
	4
	
	4
	

	1.6.
	Ведение мяча
	20
	2
	18
	Беседа, практические занятия

	1
	Приемы и способы ведения мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отработка ведения мяча по прямой
	4
	
	4
	

	3
	Отработка ведения мяча змейкой
	6
	
	6
	

	4
	Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления
	4
	
	4
	

	5
	Скоростной рывок с мячом
	4
	
	4
	

	1.7.
	Обманные движения (финты
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды финтов
	2
	2
	
	

	2
	Обманные движения за счёт движения ног
	4
	
	4
	

	3
	Обманные движения за счёт движения туловища
	4
	
	4
	

	4
	Обманные движения за счет изменения скорости
	4
	
	4
	

	5
	Обводка за счет проброса мяча
	4
	
	4
	

	1.8.
	Отбор мяча
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы отбора мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отбор за счет плотного сопровождения
	6
	
	6
	

	3
	Силовой отбор мяча
	6
	
	6
	

	4
	Отбор за счёт опережения
	4
	
	4
	

	1.9.
	Комплексное выполнение изученных технических приемов с мячом
	18
	
	18
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	1
	Движение с пасом
	6
	
	6
	

	2
	Обводка – отбор мяча
	6
	
	6
	

	3
	Пас – удар по воротам
	6
	
	6
	

	2.
	Тактическая подготовка
	38
	12
	26
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	4
	4
	
	Беседа

	1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	
	
	
	

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	15
	3
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная атака
	5
	1
	4
	

	2
	Розыгрыш стандартов в атаке
	5
	1
	4
	

	3
	Контратака
	5
	1
	4
	

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	15
	3
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная оборона
	5
	1
	4
	

	2
	Действия при стандартах в обороне
	5
	1
	4
	

	3
	Быстрый переход от атаки в оборону
	5
	1
	4
	

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1
	Взаимодействия полевых игроков с вратарем в различных ситуациях
	4
	2
	2
	

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка общефизических упражнений
	14
	2
	12
	

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка специальных физических упражнений
	14
	2
	12
	

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	1
	Отработка ударов по мячу
	10
	
	10
	

	2
	Отработка паса
	10
	
	10
	

	3
	Отработка остановки мяча
	10
	
	10
	

	4
	Отработка финтов и отбора
	10
	
	10
	

	5
	Отработка тактических приемов
	10
	
	10
	

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	1
	Проведение соревнований
	10
	2
	8
	

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	2
	2
	Зачетные соревнования

	1
	Практика судейства
	4
	2
	2
	

	ИТОГО:
	252
	36
	216
	


Содержание учебного плана 1 года
	№п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретическая деятельность
	Практическая деятельность

	1.
	Вводное занятие
	Знакомство с участниками, знакомство с объединением, инструктаж по ТБ.
	Беседа, рассказ
	Тестирование начальных умений и навыков

	2.
	Различные способы перемещения
	Изучение основных способов передвижения игроков с мячом и без мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка основных видов движения, закрепление в игре

	3.
	Удары по мячу ногой
	Изучение основных видов и способов ударов по мячу ногой
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка основных видов ударов, закрепление в игре

	4.
	Удары по мячу головой
	Изучение основных видов и способов ударов по мячу головой
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка основных видов ударов, закрепление в игре

	5.
	Прием (остановка) мяча
	Изучение основных видов и способов остановки мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка основных видов остановки мяча, закрепление в игре

	6.
	Ведение мяча
	Изучение и отработка способов ведения мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Изучение и отработка различных способов ведения мяча, закрепление в различных формах тренировок

	7.
	Обманные движения (финты)
	Изучение и отработка различных видов финтов
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка и совершенствование различных финтов, работа в парах, группах

	8.
	Отбор мяча
	Изучение и отработка отбора мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка и совершенствование отбора мяча, работа в парах, группах

	9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	Отработка и закрепление изученных элементов в комплексе, их взаимодействие
	Беседа
	Комплексные тренировки на сочетание приемов, отработка приемов в игре

	10.
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	Изучение понятия тактики и различных видов тактики в различных ситуациях
	Беседа, изучение схем
	Построение тактических схем

	11.
	Тактика игры в атаке
	Разбор и изучение тактике игры в атаке
	Беседа, изучение тактических схем
	Отработка различных тактических действий в атаке, групповые занятия

	12.
	Тактика игры в обороне
	Разбор и изучение тактике игры в обороне
	Беседа, изучение тактических схем
	Отработка различных тактических действий в обороне, групповые занятия

	13.
	Тактика игры вратаря
	Изучение тактики взаимодействия полевых игроков и вратаря
	Беседа, изучение тактических схем
	Отработка различных тактических взаимодействий с вратарем, групповые занятия

	14.
	Общая физическая подготовка
	Изучение и отработка общеразвивающих физических упражнений, физическое развитие
	Изучение упражнений и их значение для физического развития
	Отработка упражнений, тестирование общефизического развития

	15.
	Специальная физическая подготовка
	Изучение и отработка специальных физических упражнений, развитие специальных физических навыков
	Изучение специальных упражнений и игр и их значение для физического развития
	Отработка специальных физических упражнений, подвижные игры на основе футбола.

	16.
	Игровая подготовка
	Повторение и отработка изученных приемов в процессе тренировок и игр.
	Изучение способов взаимодействия технических приемов
	Отработка приемов и их взаимосвязи в тренировке, подвижных играх и игровой практике

	17.
	Соревнования
	Проведение соревнований по футболу и мини-футболу
	Изучение правил игры в футбол и мини-футбол
	Проведение соревнований с целью закрепления навыков и тестирования полученных навыков

	18.
	Инструкторская и судейская практика
	Изучение основ судейства
	Изучение правил игры в футбол и мини-футбол и действий судей
	Изучение основ судейства для лучшего понимания правил игры


Планируемые результаты
	личностные
	предметные
	метопредметные

	 позитивное взаимодействие со сверстниками при разучивании упражнений,

положительное отношение к занятиям.


	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

знать основы терминологии футбола и мини-футбола.


	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

 владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

 организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.




2 год обучения
  Цель: формирование системы знаний и умений в физической культуры и футбола, совершенствование игре в мини-футбол, формирование физической культуры учащихся.

Задачи:

· совершенствовать систему знаний о физической культуре и спорте, футболе и мини-футболе, формирования команды, видах игр и учиться применять их на практике;

· закреплять и развивать умения и навыки практической деятельности при работе в команде, при самостоятельной организации и проведении игр;

· способствовать развитию у учащихся познавательного интереса к личностному саморазвитию, развитию коммуникативных навыков.

Учебный план 2 года
	№ 
п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов


	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	116
	16
	100
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1.2.
	Различные способы перемещения
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1.4.
	Удары по мячу головой
	10
	2
	8
	Беседа, практические занятия

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1.6.
	Ведение мяча
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1.7.
	Обманные движения (финты)
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1.8.
	Отбор мяча
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1.9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	20
	
	20
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	2.
	Тактическая подготовка
	40
	14
	26
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	4
	4
	
	Беседа

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	16
	4
	12
	Беседа, практические занятия

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	16
	4
	12
	Беседа, практические занятия

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4
	Зачетные соревнования

	ИТОГО:
	252
	40
	212
	


Учебно-тематический план 2 года

	№ 

п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	122
	16
	108
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с основными понятиями программы.
	2
	2
	
	

	1.2.
	Различные способы перемещения
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы перемещения с мячом и без мяча
	4
	2
	2
	

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удары по неподвижному мячу различными частями ноги
	4
	
	4
	

	3
	Удары по катящемуся мячу
	6
	
	6
	

	4
	Отдача паса с места и в движении
	4
	
	4
	

	1.4.
	Удары по мячу головой
	10
	2
	8
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удар по мячу головой
	4
	
	4
	

	3
	Пас головой, скидка себе и партнеру
	4
	
	4
	

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды и способы остановки мяча
	2
	2
	
	

	2
	Остановка катящегося мяча
	4
	
	4
	

	3
	Остановка летящего мяча ногой
	4
	
	4
	

	4
	Остановка мяча головой, грудью
	4
	
	4
	

	1.6.
	Ведение мяча
	14
	2
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Приемы и способы ведения мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отработка ведения мяча по прямой
	2
	
	2
	

	3
	Отработка ведения мяча змейкой
	4
	
	4
	

	4
	Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления
	4
	
	4
	

	5
	Скоростной рывок с мячом
	2
	
	2
	

	1.7.
	Обманные движения (финты
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды финтов
	2
	2
	
	

	2
	Обманные движения за счёт движения ног
	4
	
	4
	

	3
	Обманные движения за счёт движения туловища
	4
	
	4
	

	4
	Обманные движения за счет изменения скорости
	4
	
	4
	

	5
	Обводка за счет проброса мяча
	4
	
	4
	

	1.8.
	Отбор мяча
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы отбора мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отбор за счет плотного сопровождения
	6
	
	6
	

	3
	Силовой отбор мяча
	6
	
	6
	

	4
	Отбор за счёт опережения
	4
	
	4
	

	1.9.
	Комплексное выполнение изученных технических приемов с мячом
	20
	
	20
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	1
	Движение с пасом, в стенку
	6
	
	6
	

	2
	Обводка – отбор мяча
	8
	
	8
	

	3
	Пас – удар по воротам, стандарты
	6
	
	6
	

	2.
	Тактическая подготовка
	38
	12
	28
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	4
	4
	
	Беседа

	1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	
	
	
	

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	16
	4
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная атака
	6
	1
	5
	

	2
	Розыгрыш стандартов в атаке
	6
	2
	4
	

	3
	Контратака
	4
	1
	3
	

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	16
	4
	12
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная оборона
	6
	1
	5
	

	2
	Действия при стандартах в обороне
	6
	2
	4
	

	3
	Быстрый переход от атаки в оборону
	4
	1
	3
	

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1
	Взаимодействия полевых игроков с вратарем в различных ситуациях, игра вратяря в атаке
	4
	2
	2
	

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка общефизических упражнений
	14
	2
	12
	

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка специальных физических упражнений
	14
	2
	12
	

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	1
	Отработка ударов по мячу
	10
	
	10
	

	2
	Отработка паса
	10
	
	10
	

	3
	Отработка остановки мяча
	10
	
	10
	

	4
	Отработка финтов и отбора
	10
	
	10
	

	5
	Отработка тактических приемов
	10
	
	10
	

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	1
	Проведение соревнований
	10
	2
	8
	

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4
	Зачетные соревнования

	1
	Практика судейства
	8
	4
	4
	

	ИТОГО:
	252
	36
	216
	


Содержание учебного плана 2 года
	№п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретическая деятельность
	Практическая деятельность

	1.
	Вводное занятие
	Знакомство с участниками, знакомство с объединением, инструктаж по ТБ.
	Беседа, рассказ
	Тестирование начальных умений и навыков

	2.
	Различные способы перемещения
	Повторение и совершенствование основных способов передвижения игроков с мячом и без мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов движения, закрепление в игре, тестирование

	3.
	Удары по мячу ногой
	Изучение основных видов и способов ударов по мячу ногой, удары различными частями ступни
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов ударов, изучение особенностей ударов различными частями ступни закрепление в игре тестирование

	4.
	Удары по мячу головой
	Повторение и отработка основных видов и способов ударов по мячу головой
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов ударов, закрепление в игре тестирование

	5.
	Прием (остановка) мяча
	Повторение и отработка основных видов и способов остановки мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов остановки мяча, закрепление в игре тестирование

	6.
	Ведение мяча
	Изучение и отработка способов ведения мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Изучение и отработка различных способов ведения мяча, закрепление в различных формах тренировок, тестирование

	7.
	Обманные движения (финты)
	Изучение и отработка различных видов финтов, отработка наилучших
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка и совершенствование различных финтов, работа в парах, группах, игры

	8.
	Отбор мяча
	Отработка  и совершенствование отбора мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка и совершенствование отбора мяча, работа в парах, группах, игры

	9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	Отработка и закрепление изученных элементов в комплексе, их взаимодействие
	Беседа
	Комплексные тренировки на сочетание приемов, отработка приемов в игре

	10.
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	Изучение понятия тактики и различных видов тактики в различных ситуациях
	Беседа, изучение схем
	Построение тактических схем

	11.
	Тактика игры в атаке
	Разбор и изучение тактике игры в атаке
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка различных тактических действий в атаке, групповые занятия, игры

	12.
	Тактика игры в обороне
	Разбор и изучение тактике игры в обороне
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка различных тактических действий в обороне, групповые занятия, игры

	13.
	Тактика игры вратаря
	Изучение тактики взаимодействия полевых игроков и вратаря, действия вратаря в атаке
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка различных тактических взаимодействий с вратарем, групповые занятия, игры

	14.
	Общая физическая подготовка
	Отработка общеразвивающих физических упражнений, физическое развитие
	Повторение упражнений и их значение для физического развития
	Повторение и отработка упражнений, тестирование общефизического развития

	15.
	Специальная физическая подготовка
	Отработка специальных физических упражнений, развитие специальных физических навыков
	Повторение специальных упражнений и игр и их значение для физического развития
	Повторение и отработка специальных физических упражнений, подвижные игры на основе футбола.

	16.
	Игровая подготовка
	Отработка и совершенствование  изученных приемов в процессе тренировок и игр.
	Изучение способов взаимодействия технических приемов
	Отработка и совершенствование  приемов и их взаимосвязи в тренировке, подвижных играх и игровой практике, игры

	17.
	Соревнования
	Проведение соревнований по футболу и мини-футболу
	Повторение и углубление правил игры в футбол и мини-футбол
	Проведение соревнований с целью закрепления навыков и тестирования полученных навыков

	18.
	Инструкторская и судейская практика
	Изучение основ судейства
	Углубленное изучение правил игры в футбол и мини-футбол и действий судей
	Изучение основ судейства для лучшего понимания правил игры, практика судейства в игре


Планируемые результаты

	личностные
	предметные
	метопредметные

	 - развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.


	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления о правилах игры в футбол и мини-футбол;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

уметь выполнять технические и тактические приемы и применять их в игре.
	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

 владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

 организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

управление своей деятельностью, контроль и коррекция, инициативность, самостоятельность,

совместно с педагогом вырабатывать критерии

оценки и определять степень успешности своей работы.


3 год обучения
  Цель: формирование и совершенствование  системы знаний и умений в области физической культуры и футбола, совершенствование игры в мини-футбол, получение навыков самостоятельной организации и проведения соревнований, формирование физической культуры учащихся.

Задачи:

· совершенствовать систему знаний о физической культуре и спорте, футболе и мини-футболе, формирования команды, видах игр и учиться применять их на практике;

· закреплять и развивать умения и навыки практической деятельности при работе в команде, при самостоятельной организации и проведении игр;

· способствовать развитию у учащихся познавательного интереса к личностному саморазвитию, развитию коммуникативных навыков.

Учебный план 3 года
	№ 
п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	110
	15
	95
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1.2.
	Различные способы перемещения
	2
	1
	1
	Беседа, практические занятия

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1.4.
	Удары по мячу головой
	10
	2
	8
	Беседа, практические занятия

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	12
	2
	10
	Беседа, практические занятия

	1.6.
	Ведение мяча
	12
	2
	10
	Беседа, практические занятия

	1.7.
	Обманные движения (финты)
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1.8.
	Отбор мяча
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1.9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	22
	
	22
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	2.
	Тактическая подготовка
	46
	12
	34
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	2
	2
	
	Беседа

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	20
	4
	16
	Беседа, практические занятия

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	20
	4
	16
	Беседа, практические занятия

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4
	Зачетные соревнования

	ИТОГО:
	252
	40
	212
	


Учебно-тематический план 3 года

	№ 

п/п
	Наименование тем и разделов занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	Теорети

ческих
	Практи

ческих
	Формы аттестации/контроля

	1
	Техническая подготовка
	112
	16
	96
	

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с основными понятиями программы.
	2
	2
	
	

	1.2.
	Различные способы перемещения
	2
	1
	1
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы перемещения с мячом и без мяча
	2
	1
	1
	

	1.3.
	Удары по мячу ногой
	18
	2
	16
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удары по неподвижному мячу различными частями ноги
	4
	
	4
	

	3
	Удары по катящемуся мячу
	4
	
	4
	

	4
	Удары по летящему мячу
	4
	
	4
	

	5
	Отдача паса с места и в движении
	4
	
	4
	

	1.4.
	Удары по мячу головой
	10
	2
	8
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды ударов
	2
	2
	
	

	2
	Удар по мячу головой
	4
	
	4
	

	3
	Пас головой, скидка себе и партнеру
	4
	
	4
	

	1.5.
	Прием (остановка) мячей
	12
	2
	10
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды и способы остановки мяча
	2
	2
	
	

	2
	Остановка катящегося мяча
	2
	
	2
	

	3
	Остановка летящего мяча ногой
	4
	
	4
	

	4
	Остановка мяча головой, грудью
	4
	
	4
	

	1.6.
	Ведение мяча
	12
	2
	10
	Беседа, практические занятия

	1
	Приемы и способы ведения мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отработка ведения мяча змейкой
	4
	
	4
	

	3
	Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления
	4
	
	4
	

	5
	Скоростной рывок с мячом
	2
	
	2
	

	1.7.
	Обманные движения (финты
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1
	Виды финтов
	2
	2
	
	

	2
	Обманные движения за счёт движения ног
	4
	
	4
	

	3
	Обманные движения за счёт движения туловища
	4
	
	4
	

	4
	Обманные движения за счет изменения скорости
	4
	
	4
	

	5
	Обводка за счет проброса мяча
	2
	
	2
	

	1.8.
	Отбор мяча
	16
	2
	14
	Беседа, практические занятия

	1
	Способы отбора мяча
	2
	2
	
	

	2
	Отбор за счет плотного сопровождения
	6
	
	6
	

	3
	Силовой отбор мяча
	4
	
	4
	

	4
	Отбор за счёт опережения
	4
	
	4
	

	1.9.
	Комплексное выполнение изученных технических приемов с мячом
	22
	
	22
	Наблюдение, тестирование, игровая практика

	1
	Движение с пасом, в стенку
	4
	
	4
	

	2
	Длинный пас-остановка-удар
	6
	
	6
	

	3
	Обводка – отбор мяча
	6
	
	6
	

	
	Пас – удар по воротам, стандарты
	6
	
	6
	

	2.
	Тактическая подготовка
	46
	12
	28
	

	2.1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	2
	2
	
	Беседа

	1
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	2
	2
	
	

	2.2.
	Тактика игры в атаке
	20
	5
	15
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная атака
	6
	1
	5
	

	2
	Розыгрыш аута в атаке
	4
	1
	3
	

	3
	Розыгрыш стандартов в атаке
	6
	2
	4
	

	4
	Контратака
	4
	1
	3
	

	2.3.
	Тактика игры в обороне
	20
	5
	15
	Беседа, практические занятия

	1
	Позиционная оборона
	6
	1
	5
	

	2
	Действия при ауте в обороне
	4
	1
	3
	

	3
	Действия при стандартах в обороне
	6
	2
	4
	

	4
	Быстрый переход от атаки в оборону
	4
	1
	3
	

	2.4.
	Тактика игры вратаря
	4
	2
	2
	Беседа, практические занятия

	1
	Взаимодействия полевых игроков с вратарем в различных ситуациях, игра вратяря в атаке
	2
	1
	1
	

	2
	Действия команды при играющем полевом вратаре
	2
	1
	1
	

	3.
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка общефизических упражнений
	14
	2
	12
	

	4.
	Специальная физическая подготовка
	14
	2
	12
	Беседа, отработка упражнений, тестирование

	1
	Разучивание и отработка специальных физических упражнений
	14
	2
	12
	

	5
	Игровая подготовка
	50
	
	50
	Игровая практика

	1
	Отработка ударов по мячу
	10
	
	10
	

	2
	Отработка паса
	10
	
	10
	

	3
	Отработка остановки мяча
	10
	
	10
	

	4
	Отработка финтов и отбора
	10
	
	10
	

	5
	Отработка тактических приемов
	10
	
	10
	

	6.
	Соревнования
	10
	2
	8
	Зачетные соревнования

	1
	Проведение соревнований
	10
	2
	8
	

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	4
	4
	Зачетные соревнования

	1
	Практика судейства
	8
	4
	4
	

	ИТОГО:
	252
	36
	216
	


Содержание учебного плана 3 года

	№п/п
	Тема

занятия
	Содержание
	Теоретическая деятельность
	Практическая деятельность

	1.
	Вводное занятие
	Знакомство с участниками, знакомство с объединением, инструктаж по ТБ.
	Беседа, рассказ
	Тестирование начальных умений и навыков

	2.
	Различные способы перемещения
	Повторение и совершенствование основных способов передвижения игроков с мячом и без мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов движения, закрепление в игре, тестирование

	3.
	Удары по мячу ногой
	Изучение основных видов и способов ударов по мячу ногой, удары различными частями ступни, удары с лёта
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и отработка основных видов ударов, изучение особенностей ударов различными частями ступни закрепление в игре тестирование

	4.
	Удары по мячу головой
	Повторение и совершенствование основных видов и способов ударов по мячу головой
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и совершенствование основных видов ударов, закрепление в игре тестирование

	5.
	Прием (остановка) мяча
	Повторение и совершенствование основных видов и способов остановки мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и совершенствование основных видов остановки мяча, закрепление в игре тестирование

	6.
	Ведение мяча
	Повторение и совершенствование способов ведения мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и совершенствование различных способов ведения мяча, закрепление в различных формах тренировок, тестирование

	7.
	Обманные движения (финты)
	Повторение и совершенствование различных видов финтов, закрепление лучших финтов
	Беседа, рассказ, показ
	Повторение и совершенствование различных финтов, работа в парах, группах, игры

	8.
	Отбор мяча
	Отработка  и совершенствование отбора мяча
	Беседа, рассказ, показ
	Отработка и совершенствование отбора мяча, работа в парах, группах, игры

	9.
	Комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с мячом
	Отработка и закрепление изученных элементов в комплексе, их взаимодействие, совершенствование связок
	Беседа
	Комплексные тренировки на сочетание приемов, отработка и совершенствование приемов в игре

	10.
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	Изучение понятия тактики и различных видов тактики в различных ситуациях
	Беседа, изучение схем
	Построение тактических схем

	11.
	Тактика игры в атаке
	Разбор и изучение тактике игры в атаке, создание новых тактических схем
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка и совершенствование различных тактических действий в атаке, групповые занятия, игры

	12.
	Тактика игры в обороне
	Разбор и изучение тактике игры в обороне, создание новых тактических схем
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка и совершенствование различных тактических действий в обороне, групповые занятия, игры

	13.
	Тактика игры вратаря
	Изучение тактики взаимодействия полевых игроков и вратаря, действия вратаря в атаке, действия вратаря как полевого
	Беседа, изучение и составление тактических схем
	Отработка и совершенствование различных тактических взаимодействий с вратарем, групповые занятия, игры

	14.
	Общая физическая подготовка
	Отработка общеразвивающих физических упражнений, физическое развитие, инструкторские навыки 
	Повторение упражнений и их значение для физического развития
	Повторение и отработка упражнений, тестирование общефизического развития, организация занятий

	15.
	Специальная физическая подготовка
	Отработка специальных физических упражнений, развитие специальных физических навыков, инструкторские навыки
	Повторение специальных упражнений и игр и их значение для физического развития
	Повторение и отработка специальных физических упражнений, подвижные игры на основе футбола, организация занятий.

	16.
	Игровая подготовка
	Отработка и совершенствование  изученных приемов в процессе тренировок и игр, отработка лучших приемов, создание новых.
	Изучение способов взаимодействия технических приемов
	Отработка и совершенствование  приемов и их взаимосвязи в тренировке, подвижных играх и игровой практике, игры

	17.
	Соревнования
	Проведение соревнований по футболу и мини-футболу, 
	Повторение и углубление правил игры в футбол и мини-футбол
	Проведение соревнований с целью закрепления навыков и тестирования полученных навыков

	18.
	Инструкторская и судейская практика
	Изучение основ судейства, самостоятельная организация игр и соревнований
	Углубленное изучение правил игры в футбол и мини-футбол и действий судей
	Изучение основ судейства для лучшего понимания правил игры, практика судейства в игре, самостоятельная организация игр и соревнований


Планируемые результаты

	личностные
	предметные
	метопредметные

	 - развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.
мотивация        к        учению        и целенаправленной,  познавательной деятельности.

	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления о правилах игры в футбол и мини-футбол;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

уметь выполнять технические и тактические приемы и применять их в игре.

Умение самостоятельно организовывать и проводить физические упражнения, игры и соревнования.
	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

управление своей деятельностью, контроль и коррекция, инициативность, самостоятельность,

совместно с педагогом вырабатывать критерии

оценки и определять степень успешности своей работы.
самостоятельное       планирование

собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха.




2.Комплекс организационно-педагогических условий

1.1. Календарный учебный график

Начало учебного года: 01.09.2023
Окончание учебного года: 15.07.2023 

Комплектование групп: до 01.09.2023
	
	понедель
ник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскре
сенье

	начало
занятия
	15-30
	
	15-30
	
	15-30
	
	

	окончание
занятия
	17-10
	
	17-10
	
	17-10
	
	


Режим занятий обучающихся в объединении

	Профили
	Всего

групп
	Наполняемость учебных групп
	Продолжительность

занятий

	Физкультурно-оздоровительная
	1
	1- й
год обучения – до 15 чел.

2- й
год обучения -  от 12 чел.

3- й
год обучения – от 10 чел.
	2 х 45 мин.


Продолжительность перерыва между занятиями для отдыха обучающихся и проветривания помещений: 10 мин.
Особенности организации работы в период каникул: работа объединения по расписанию.
Особенности организации работы в летний период: работа объединения в летнем лагере, работа педагога дополнительного образования с активом объединения.

Срок проведения отчетного мероприятия: конец мая.
2.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение

Понадобится: спортивный зал, оборудованный в соответствии с санитарными нормами, летняя футбольная площадка.
Материалы: 
1. Мяч мини-футбольный – 10 шт.

2. Мяч футбольный – 5 шт.

3. Манишка – 10 шт.

4. Футбольная форма – 10 шт.

5. Вратарская форма – 2 шт.

6. Конус разметочный – 20 шт.

7. Ворота мини-футбол – 2 шт.

Информационное обеспечениеhttps://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/546-vedeniya- myacha
https://www.championat.com/lifestyle/article-4043363-kak-nauchitsja- zhonglirovat-mjachom-tochnyj-pas-i-udar-futbolnye-trenirovki-doma-video.html https://my.mail.ru/mail/zaurzet/video/_myvideo/2.html
Кадровое обеспечение. 
Быков Андрей Владимирович,  педагог дополнительного образования, высшее профессиональное образование, 
Курсы повышения квалификации – Липецкая область ИРО, 2022 г. «Тьюторское сопровождение обучающихся с ОВЗ», 144 ч.
Общий стаж работы - 27 лет, стаж педагогической работы - 27 лет.
2.3. Формы аттестации/контроля
1. Входной
(предварительный) контроль - проверка соответствия качеств начального состояния обучаемого перед его обучением.

2. Текущий
контроль - организация проверки качества обучения обучающихся по образовательной программе в течение года.

3. Итоговый контроль - проверка результатов обучения после завершения образовательной программы, в конце учебного года.

Мониторинг - система отслеживание хода и результатов обучения, система постоянных наблюдений, оценки и прогноза изменений объекта.

В ходе реализации программы предусмотрены следующие формы контроля:

- начальная диагностика (сентябрь) – в форме тестирования физических навыков;

- промежуточная аттестация (по окончанию каждого года обучения, май) – в форме тестирования физических навыков;

- итоговая аттестация (по окончанию последнего года обучения, май) – в форме соревнований.

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: тестирование знания теоретической части, тесты ГТО, тесты по специальной физической подготовке.
Формы подведения итогов реализации программы: соревнования.
2.4. Оценочные материалы

Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности учащихся группы являются важными элементами, определяющими эффективность процесса обучения и тренировки.

            Для получения объективной информации планируется использовать педагогическое наблюдение и тестирование.

             Контроль за уровнем нагрузки на занятия проводится по карте педагогического наблюдения за степенью утомления учащихся:

	Объект наблюдения
	Степень и признаки утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Редкое покраснение, побледнение или синюшность.

	Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или невозможная.

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица напряженное
	Выражение страдания на лице.

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная верхней половины тела
	Резкая верхней половины тела и ниже пояса, выступание соли.

	Дыхание
	Учащенное, ровное
	Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным дыханием.

	Движения
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение.

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах.
	Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль, тошнота, иногда икота, рвота


              Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности учащихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства.           Контроль осуществляется по таблице нормативов, разработанной школой на основе Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. Мини-фубол (Футзал).
Нормативные требования

для учащихся учебно-тренировочных групп

	Контрольное упражнение

	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая подготовленность

	Бег 30 м., с.
	12
	5.8
	6.3
	5.4
	6.0
	5.0
	5.5

	
	13
	5.7
	6.2
	5.4
	5.9
	4.9
	5.4

	
	14
	5.6
	6.1
	5.2
	5.8
	4.7
	5.3

	
	15
	5.5
	6.0
	5.0
	5.7
	4.6
	5.2

	
	16
	5.4
	5.9
	4.9
	5.6
	4.5
	5.1

	
	17
	5.0
	5.7
	4.6
	5.4
	4.4
	5.0

	Челночный бег 30 м. (3 х10 м)
	12
	10.2
	10.6
	9.8
	10.2
	9.3
	9.6

	
	13
	10.0
	10.4
	9.6
	10.0
	9.1
	9.4

	
	14
	9.8
	10.2
	9.4
	9.8
	8.9
	9.2

	
	15
	9.4
	9.8
	9.0
	9.6
	8.5
	8.9

	
	16
	9.0
	9.4
	8.6
	9.5
	8.1
	8.8

	
	17
	8.7
	9.1
	8.3
	9.3
	7.8
	8.7

	Тест Купера, м.
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	13
	1800
	1500
	1900
	1600
	2000
	1700

	
	14
	2300
	1800
	2400
	1900
	2500
	2000

	
	15
	2350
	1900
	2450
	2000
	2550
	2100

	
	16
	2450
	2000
	2550
	2100
	2650
	2200

	
	17
	2600
	2150
	2700
	2250
	2800
	2350

	Прыжок в длину с места, см.
	12
	175
	170
	185
	175
	190
	180

	
	13
	185
	175
	195
	180
	200
	185

	
	14
	200
	180
	210
	185
	215
	190

	
	15
	210
	185
	220
	190
	225
	195

	
	16
	215
	195
	225
	200
	230
	205

	
	17
	220
	200
	230
	205
	235
	210

	Бег 300 м, с 


	12
	54.0
	56.0
	52.0
	54.0
	50.0
	52.0

	
	13
	52.0
	54.0
	50.0
	52.5
	48.0
	50.2

	
	14
	49.0
	52.0
	47.0
	50.0
	45.0
	48.3

	
	15
	47.0
	50.0
	45.0
	48.0
	43.5
	46.8

	
	16
	46.0
	49.0
	44.0
	47.0
	42.0
	45.1

	
	17
	45.0
	48.0
	43.0
	46.0
	41.0
	44.0

	Специальная подготовленность

	Удары по мячу в цель, кол-во попаданий.
	12
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	
	13
	3
	2
	4
	3
	5
	4

	
	14
	4
	3
	5
	4
	6
	5

	
	15
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	
	16
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	
	17
	7
	6
	8
	7
	9
	8


	Контрольное упражнение

	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Бег 30 м., с ведением мяча, с.
	12
	5.9
	6.2
	5.7
	6.0
	5.5
	5.8

	
	13
	5.8
	6.1
	5.6
	5.9
	5.4
	5.7

	
	14
	5.7
	6.0
	5.5
	5.8
	5.3
	5.6

	
	15
	5.6
	5.9
	5.4
	5.7
	5.2
	5.5

	
	16
	5.5
	5.8
	5.3
	5.6
	5.1
	5.4

	
	17
	5.4
	5.7
	5.2
	5.5
	5.0
	5.3

	Бег 5х30 м., с ведением мяча, с.
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	13
	34.0
	37.0
	32.0
	35.0
	30.0
	33.0

	
	14
	32.0
	36.0
	30.0
	34.0
	28.0
	32.0

	
	15
	31.0
	34.0
	29.0
	32.0
	27.0
	30.0

	
	16
	30.0
	33.0
	28.0
	31.0
	26.5
	29.0

	
	17
	29.0
	32.0
	27.0
	30.0
	26.0
	28.0

	Жонглирование мяча (комплексное)              Кол-во ударов 
	12
	10
	6
	11
	7
	12
	8

	
	13
	15
	7
	16
	8
	18
	10

	
	14
	20
	11
	22
	13
	25
	15

	
	15
	24
	16
	27
	18
	30
	20

	
	16
	28
	19
	31
	22
	35
	25

	
	17
	32
	22
	35
	25
	40
	30

	Удары по мячу в цель, кол-во, кол-во попаданий
	12
	
	
	2
	1
	3
	2

	
	13
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	
	14
	3
	2
	4
	3
	5
	4

	
	15
	4
	3
	5
	4
	6
	5

	
	16
	5
	4
	6
	5
	7
	6

	
	17
	6
	5
	7
	6
	8
	7

	Ведение, обводка стоек и удар в ворота, с. 
	12
	
	
	
	
	+
	+

	
	13
	
	
	
	
	+
	+

	
	14
	
	
	
	
	+
	+

	
	15
	
	
	
	
	+
	+

	
	16
	
	
	
	
	+
	+

	
	17
	
	
	
	
	+
	+


Примечание: Знак «+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей.

Содержание и методика проведения контрольных испытаний

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м (рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метро​вой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается

упражнение рывком до 6-метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемй должен перед поворотом коснуться ее ногой. 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Отжимание в упоре лежа. Измерение проводится по общепри​нятой методике.

Бег 300 м. Проводится на стадионе. Результат испытуемого фиксируется по общепринятым правилам.

Тест Купера. Проводится бег на стадионе в течение 12 мин.

Фиксируется дистанция, которую испытуемый сможет преодолеть за это время.

Специальная подготовленность

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Жонглирование мячом (комплексное). Испытуемый выполняет удары правой и левой ногой (различными частями подъема и сторо​нами стопы), бедром и головой. Удары выполняются в любой после​довательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, в том числе не менее раза головой, правым и левым бедром.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Бег 5x30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется так же, как и предыдущее. Финишировав, испытуемый каждый раз возвра​щается на старт. На это ему дается 25 с. Все старты выполняются с места. Сумма результатов пяти попыток определяет окончатель​ный результат испытуемого.

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 2). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
           Рис. 2. Ведение мяча по «восьмерке»

                                        Г                                                              
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Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 3). Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции.

                                    Рис. 3. Ведение по границе штрафной площади
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Бросок мяча в цель (рис. 5). Испытуемый выполняет два упраж​нения. Первое упражнение: бросок одной рукой снизу («выкатыва​ние»). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч низом в ворота Д шириной 2 м, сооруженные из стоек в середине игрового поля. Для испытуемых 14 и 15 лет такие ворота (Е) устанавливаются дальше, на линии 10-метровой отметки противоположной половины поля. Бросок выполняется из пределов штрафной площади с двух, трех шагов разбега, не пересекая ее границы. Испытуемый выпол​няет 6 бросков. Учитывается сумма точных попаданий.

Второе упражнение: бросок одной рукой из-за плеча (или сбо​ку). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч верхом в круги А и Б диаметром 2,5 м. Испытуемые 14 и 15 лет посыла​ют мяч в круги В и Г. Каждый испытуемый выполняет 4 броска в один круг и 4 броска - в другой. Во всех случаях при броске мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Рис. 5. Бросок мяча в цель

Удар по мячу в цель. Применяется такая разметка, как и в пре​дыдущем упражнении (см. рис. 5). Испытуемые 12 и 13 лет, сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет - в ворота Е и круги В и Г. Удар производится по неподвижному мячу Удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6-метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б - верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Ведение, обводка стоек и удар в ворота. Упражнение прово​дится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метровой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 м на​носит удар в ворота (рис. 6). Время фиксируется с момента старта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

Рис. 6. Ведение, обводка стоек и удар в ворота

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах ко​ридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Ис​пытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.
Самоконтроль в подготовке

Самоконтроль играет в подготовке юных футболистов  важную роль. Для самоконтроля предлогается несколько простых и доступных для занимающихся самонаблюде​ний за своим физическим развитием и состоянием здоровья. Их цель - сохранение спортивной работоспособности и совершенство​вание подготовленности юных футболистов. Комплекс достаточно простых методов самонаблюдения дает возможность получить субъективные и объективные данные. Рекомендуется ежедневно учитывать самочувствие, желание выполнять тренировочные и со​ревновательные нагрузки, длительность ощущения усталости после них, характер сна, аппетит, сердцебиение, различного характера боли. Непременным условием самоконтроля является обязательность и постоянство самонаблю​дений, их систематичность, а также анализ показателей, проводи​мый совместно с тренером и врачом.

2.5. Методическое обеспечение
Формы организации занятий: на занятиях используются коллективные, групповые, индивидуальные формы организации учебной деятельности. К традиционным формам организации деятельности учащихся в рамках реализации Программы относятся: теоретическое и практическое занятие: 75% практических занятий (тренировок), 25% теоретических занятий
Используемые педагогические технологии и методы обучения и воспитания.
Личностно-ориентированная технология – предполагает, что в центре внимания педагога находится уникальная целостная личность ребенка, стремящаяся к максимальной реализации своих возможностей (самоактуализации), открытая для восприятия нового опыта, способная на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях.
Здоровьесберегающие технологии: система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития:
Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, тренированного человека от физически немощного.
Социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии включают технологии, обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся, повышение ресурсов психологической адаптации личности. Сюда относятся разнообразные социально- психологические тренинги, программы социальной и семейной педагогики.
Лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ): лечебная педагогика и лечебная физкультура
Методы обучения:
· словесные: рассказ, беседа, объяснение;
-        наглядные: демонстрация основных тактически приемов работы т.д.;
-практические: упражнение, групповая традиционная тренировка, имитационно-соревновательная тренировка, участие в спортивных соревнованиях и др.
Методы воспитания:
-        методы формирования сознания личности (разъяснение, объяснение, беседа, этическая беседа, анализ ситуаций, и др.)
-        методы организации жизнедеятельности и поведения обучающихся (поручение, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, педагогические требования и др.)
-        методы стимулирования деятельности и поведения (требование, соревнование, поощрение, метод естественных последствий и др.)
-        методы контроля (педагогическое наблюдение, беседа, педагогический консилиум, опрос, анализ результатов деятельности и др.).
Образовательный процесс предполагает применение интерактивных методов обучения и различных педагогических технологий: личностно- ориентированного обучения, дифференцированного обучения, игрового обучения и здоровьесберегающих технологий.
2.6. Список литературы,используемой педагогом.
Мини-фубол (футзал) : Примерная программа для детско-юношескихспортивныхшкол,  специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва С.Н.Андреев, Э. Г. Алиев, В. С. Левин, К. В. Еременко. - М.: Советский спорт, 2010. - 96 с.

Андреев СЛ. Мини-футбол. - М.: ФиС, 1978. - 111 с.

Андреев СЛ. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 1989. - 144 с.

Максимеико И.Г. Планирование и контроль тренировочного про​цесса в спортивных играх. -               Луганск: Знание, 2000. - 276 с.

Филин В.П., Фомин И.А. Основы юношеского спорта. - М.: ФиС, 1980.-255 с.

Юный футболист: Учеб. пособие для тренеров / Под общей ред. А.П. Лаптева и А.А. Сучилина. -      М.: ФиС, 1983. - 254 с.

Богин М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт,  1985.

Мутко В.Л., Андреев С.Н. , Алиев Э.Г. Мини-футбол–игра для всех – М. Советский спорт, 2008.- 264 стр 

Тюленьков С.Ю. , Федоров А.А. Футбол в зале: система подготовки.- М.: Терра-Спорт,2000.-86 стр.(Библиотечка тренера)

Чанади А. Футбол. Техника. М., 1978.
Чанади А. Футбол. Стратегия. М., 1981.
Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. М., 1982.
2. Список литературы, рекомендуемый для детей
1. Правила игры в мини-футбол РАМФ 2010г. – 25 с.

2. Рассел, Джесси Высшая лига чемпионата России по мини-футболу / Джесси Рассел. - М.: VSD, 2013. - 3 c.

3. Спортивные и подвижные игры М., ФиС, 1984

4. Дьячков В.М. Физическая подготовка спортсмена. М.: «Физкультура и спорт», 2005г.

2.7. Рабочая программа воспитания
   Целью воспитательной работы – является создание условий для личностного развития обучающихся; формирования у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира, путем формирования основ российской идентичности, готовности к саморазвитию; мотивации к самопознанию и обучению; ценностных установок и социально-значимых качеств личности; активного участия в социально-значимой деятельности.

Календарный план воспитательной работы.

	№
	Направление
	Мероприятия
	Сроки

	1
	Общекультурное
	Беседа, посвященная Дню толерантности

Игра- экскурсия: «Знатоки своего края»                  
	сентябрь
июнь 

	2
	Духовно-нравственное
	Акция «Дорога к храму»
 
	октябрь-май

	3
	Здоровьесберегающее
	Акция «Спорт – здоровое будущее» 
Ознакомление с порядком эвакуации из здания

Беседа «Безопасность детей на дорогах»

Проведение бесед и инструктажа по ТБ

Беседа «Правила поведения на воде в летнее время»

Беседа «Терроризм, заложники»
	ноябрь

в течении года



	5
	Социальное
	Акция «Дети- детям»

Акция «Помощь»
	сентябрь-май

	6
	Патриотическое
	Акция «Памятник»
	сентябрь-май

	7
	Профилактика правонарушений, социально-опасных явлений
	Беседа о здоровом питании.

Беседы о здоровом образе жизни: «Наркотикам – нет!»  «О вреде курения»
	декабрь

февраль



2.8. Рабочие программы

Рабочая программа 
«Мини-футбол»
1-й год обучения
Педагог: Быков Андрей Владимирович
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» предназначена для обучающихся от 11 до 14 лет. Первый год обучения рассчитан на 2 учебных часа 3 раза в неделю с недельной нагрузкой в 6 учебных часа, всего 252 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.

Направленность объединения – Физкультурно-оздоровительная.
Программа физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-футбол, придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Актуальность программы. В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы с учащимися мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Прогнозируемые результаты

	личностные
	предметные
	метопредметные

	 позитивное взаимодействие со сверстниками при разучивании упражнений,

положительное отношение к занятиям.


	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

знать основы терминологии футбола и мини-футбола.


	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

 владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

 организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.




Календарно-тематический план
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	2
	Теория
	2
	Вводное занятие
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	2

3
	
	
	2

2
	Теория, практика
	4
	Различные способы перемещения
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	4
5

6

7

8

9

10

11

12

13
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	20
	Виды ударов ногой

Удары по неподвижному мячу
Удары по катящемуся мячу

Отдача паса
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	14
15

16

17
	
	
	2

2

2

2
	Теория, практика
	8
	Виды ударов головой

Удары по мячу головой

Пас головой
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	18
19

20

21

22

23

24
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	14
	Виды и способы остановки мяча
Остановка катящегося мяча

Остановка летящего мяча ногой

Остановка мяча головой, грудью
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	25
26

27

28

29

30

31

32

33

34
	
	
	2

2

2

2

2

2
2

2

2

2
	Теория, практика
	20
	Приемы и способы ведения мяча
Отработка ведения мяча по прямой

Отработка ведения мяча змейкой Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления

Скоростной рывок с мячом
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	35
36

37

38

39

40

41

42

43
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	18
	Виды финтов

Обманные движения за счёт движения ног

Обманные движения за счёт движения туловища

Обманные движения за счет изменения скорости

Обводка за счет проброса мяча
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	44
45

46

47

48

49

50

51

52
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	18
	Способы отбора мяча

Отбор за счет плотного сопровождения

Силовой отбор мяча

Отбор за счёт опережения
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	53
54

55

56

57

58

59

60

61
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	18
	Движение с пасом

Обводка – отбор мяча

Пас – удар по воротам
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	62
63
	
	
	2

2


	Теория, практика
	4
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	64
65

66

67

68

69

70

71
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
1
	Теория, практика
	15
	Позиционная атака

Розыгрыш стандартов в атаке

Контратака
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	71
72

73

74

75

76

77

78
	
	
	1

2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	15
	Позиционная оборона

Действия при стандартах в обороне

Быстрый переход от атаки в оборону
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	79
80
	
	
	2

2
	Теория, практика
	4
	Тактика игры вратаря
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	81
82

83

84

85

86

87
	
	
	2

2

2

2

2

2
2
	практика
	14
	Общая физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	88
89

90

91

92

93

94
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
	практика
	14
	Специальная физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	95
96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2
	практика
	50
	Отработка ударов по мячу

Отработка паса

Отработка 

остановки мяча

Отработка финтов и отбора

Отработка тактических приемов
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	120
121

122

123

124
	
	
	2

2

2

2

2
	практика
	10
	Соревнования
	стадион
	соревнование

	125
126
	
	
	2

2


	Теория, практика
	4
	Инструкторская и судейская практика
	стадион
	соревнование

	Итого
	252
	
	
	


Рабочая программа 
«Мини-футбол»
2-й год обучения
Педагог: Быков Андрей Владимирович
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» предназначена для обучающихся от 11 до 14 лет. Второй год обучения рассчитан на 2 учебных часа 3 раза в неделю с недельной нагрузкой в 6 учебных часа, всего 252 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.

Направленность объединения – Физкультурно-оздоровительная.
Программа физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-футбол, придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Актуальность программы. В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы с учащимися мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Прогнозируемые результаты

	личностные
	предметные
	метопредметные

	 - развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.


	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления о правилах игры в футбол и мини-футбол;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

уметь выполнять технические и тактические приемы и применять их в игре.
	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

 владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

 организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

управление своей деятельностью, контроль и коррекция, инициативность, самостоятельность,

совместно с педагогом вырабатывать критерии

оценки и определять степень успешности своей работы.


Календарно-тематический план
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	2
	Теория
	2
	Вводное занятие
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	2

3
	
	
	2

2
	Теория, практика
	4
	Различные способы перемещения
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	4

5

6

7

8

9

10

11


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2


	Теория, практика
	16
	Виды ударов ногой

Удары по неподвижному мячу различными частями ноги
Удары по катящемуся мячу

Отдача паса с места и в движении
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	12

13
14

15

16


	
	
	2

2

2

2
2
	Теория, практика
	10
	Виды ударов головой

Удары по мячу головой

Пас головой, скидка себе и партнеру
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	17
18

19

20

21

22

23
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	14
	Виды и способы остановки мяча

Остановка катящегося мяча

Остановка летящего мяча ногой

Остановка мяча головой, грудью
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	24

25

26

27

28

29

30


	
	
	2

2

2

2

2

2

2


	Теория, практика
	14
	Приемы и способы ведения мяча
Отработка ведения мяча по прямой

Отработка ведения мяча змейкой Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления

Скоростной рывок с мячом
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	31
32
33
34
35
36
37

38

39
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	18
	Виды финтов

Обманные движения за счёт движения ног

Обманные движения за счёт движения туловища

Обманные движения за счет изменения скорости

Обводка за счет проброса мяча
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	40
41
42
43
44
45
46
47

48
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	18
	Способы отбора мяча

Отбор за счет плотного сопровождения

Силовой отбор мяча

Отбор за счёт опережения
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	49
50
51
52
53
54
55
56
57
	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	20
	Движение с пасом, в стенку
Обводка – отбор мяча

Пас – удар по воротам, стандарты
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	58
59
	
	
	2

2


	Теория, практика
	4
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	60
61
62
63
64
65
66
67
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
2
	Теория, практика
	16
	Позиционная атака

Розыгрыш стандартов в атаке

Контратака
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	68
69
70
71
72
73
74
75
	
	
	2
2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	16
	Позиционная оборона

Действия при стандартах в обороне

Быстрый переход от атаки в оборону
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	76
77
	
	
	2

2
	Теория, практика
	4
	Тактика игры вратаря
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	78

79

80

81

82

83

84


	
	
	2

2

2

2

2

2
2
	практика
	14
	Общая физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	85

86

87

88

89

90

91


	
	
	2

2

2

2

2

2

2
	практика
	14
	Специальная физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2
	практика
	50
	Отработка ударов по мячу

Отработка паса

Отработка 

остановки мяча

Отработка финтов и отбора

Отработка тактических приемов
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	117

118

119120

121


	
	
	2

2

2

2

2
	практика
	10
	Соревнования
	стадион
	соревнование

	122

123

124125

126
	
	
	2

2

2
2

2
	Теория, практика
	8
	Инструкторская и судейская практика
	стадион
	соревнование

	Итого
	252
	
	
	


Рабочая программа 
«Мини-футбол»
3-й год обучения
Педагог: Быков Андрей Владимирович

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» предназначена для обучающихся от 11 до 14 лет. Третий год обучения рассчитан на 2 учебных часа 3 раза в неделю с недельной нагрузкой в 6 учебных часа, всего 252 часа в год. Количество обучающихся в группе первого года обучения – 15 человек.

Направленность объединения – Физкультурно-оздоровительная.
Программа физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-футбол, придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Актуальность программы. В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы с учащимися мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Прогнозируемые результаты

	личностные
	предметные
	метопредметные

	 - развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом.
мотивация        к        учению        и целенаправленной,  познавательной деятельности.

	 Учащиеся имеют чёткие знания и представления о правилах игры в футбол и мини-футбол;

 о физических качествах и правилах их тестирования;

об основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

уметь выполнять технические и тактические приемы и применять их в игре.

Умение самостоятельно организовывать и проводить физические упражнения, игры и соревнования.
	должны уметь выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

управление своей деятельностью, контроль и коррекция, инициативность, самостоятельность,

совместно с педагогом вырабатывать критерии

оценки и определять степень успешности своей работы.
самостоятельное       планирование

собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха.




Календарно-тематический план
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	2
	Теория
	2
	Вводное занятие
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	2


	
	
	2


	Теория, практика
	2
	Различные способы перемещения
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	3
4

5

6

7

8

9

10

11


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	18
	Виды ударов ногой

Удары по неподвижному мячу различными частями ноги
Удары по катящемуся мячу
Удары по летящему мячу
Отдача паса с места и в движении
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	12

13
14

15

16


	
	
	2

2

2

2
2
	Теория, практика
	10
	Виды ударов головой

Удары по мячу головой

Пас головой, скидка себе и партнеру
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	17
18

19

20

21
22


	
	
	2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	12
	Виды и способы остановки мяча

Остановка катящегося мяча

Остановка летящего мяча ногой

Остановка мяча головой, грудью
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	23
24

25

26

27

28


	
	
	2

2

2

2

2

2
	Теория, практика
	12
	Приемы и способы ведения мяча
Отработка ведения мяча змейкой Отработка ведения мяча с изменением темпа и направления

Скоростной рывок с мячом
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	29

30

31

32

33

34

35

36


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

	Теория, практика
	16
	Виды финтов

Обманные движения за счёт движения ног

Обманные движения за счёт движения туловища

Обманные движения за счет изменения скорости

Обводка за счет проброса мяча
	спортзал
	Наблюдение, опрос

	37

38

39

40

41

42

43

44


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

	Теория, практика
	16
	Способы отбора мяча

Отбор за счет плотного сопровождения

Силовой отбор мяча

Отбор за счёт опережения
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2
	Теория, практика
	22
	Движение с пасом, в стенку

Обводка – отбор мяча

Пас – удар по воротам, стандарты
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	56


	
	
	2


	Теория, практика
	2
	Понятие о тактической системе и стиле игры
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	57

58

59

60

61

62

63

64

65

66
	
	
	2

2

2

2

2

2

2
2

2

2
	Теория, практика
	20
	Позиционная атака

Розыгрыш аута в атаке

Розыгрыш стандартов в атаке

Контратака
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	67

68

69

70

71

72

73

74

75
76


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2
2

2
	Теория, практика
	20
	Позиционная оборона

Действия при стандартах в обороне

Быстрый переход от атаки в оборону
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	77

78


	
	
	2

2
	Теория, практика
	4
	Тактика игры вратаря
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	79

80

81

82

83

84

85


	
	
	2

2

2

2

2

2
2
	практика
	14
	Общая физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	86

87

88

89

90

91

92


	
	
	2

2

2

2

2

2

2
	практика
	14
	Специальная физическая подготовка
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117


	
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2
	практика
	50
	Отработка ударов по мячу

Отработка паса

Отработка 

остановки мяча

Отработка финтов и отбора

Отработка тактических приемов
	спортзал
	Наблюдение, соревнование

	118119120

121

122
	
	
	2

2

2

2

2
	практика
	10
	Соревнования
	стадион
	соревнование

	123

124125

126
	
	
	2

2

2

2
	Теория, практика
	8
	Инструкторская и судейская практика
	стадион
	соревнование

	Итого
	252
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